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Magazyn mozna zakupi¢ w salonikach prasowych,
salonach Empik oraz na stacjach Orlen, dworcach i lotniskach



Idolu z dziecinstwa, ale tez o dniu dzisiejszym — przede
wszystkim o tym, jak godzi swoje liczne obowiazki i pasje.
Jak odnosi¢ sukcesy w sporcie — a jednocze$nie prowa- M A R |-< |

dzi¢ preznie dziatajaca firme? Zapraszamy do wywiadu,

w ktérym Zbyszek Staniszewski daje swoje recepty. \/\/ A R |\/| | | | M A Z U R
Karol Zalewski to kolejna sportowa Marka Warmii i Ma-
zur. W szczerej rozmowie mowi, jak wiele wyrzeczer sport
wymaga i jak to sie stato, ze biega, a nie skacze w dal. NORD AUTO
Moéwi tez o swoich stresach i planach na przysztos¢, nie
tylko sportowa. A poza tym przygotowuje sie do startu
w lgrzyskach Olimpijskich w Paryzu i jak to biegacz — caty
czas jest w biegu.

Piszemy tez o salonie NORD Auto Olsztyn, ktory w ubie-
gtym roku swietowat 20-lecie swojej dziatalnosci, a kté-
rego ekipa serwisantow odniosta spektakularny sukces
w zawodach VOLVO VISTA.

A do tego porcja aktualnosci i szczypta wspomnien —
trener Andrzej Grygotowicz w kolejnym odcinku swojego
siatkarskiego alfabetu odkrywa nastepne gwiazdy zardw-
no z historii, jak i terazniejszosci olsztynskiej siatkdweki,
ktora nasza regionalng marka jest z pewnoscia.
Wspominamy tez Mariana Bublewicza — Marke sama
w sobie. 20 lutego mineta kolejna rocznica $Smierci Pana
Mariana, ale my chocby tym tekstem udowadniamy, ze
W naszej pamieci Mistrz Marian Bublewicz jest zawsze
Zywy!

Na koniec zabieramy naszych Czytelnikdéw na zakupy —
i to w nie byle jakich miejscach. Proponujemy bowiem
najdrozsze ulice Europy! Dla jednych bedzie to z pewnos-
cig przewodnik, gdzie koniecznie sie udac, dla innych —
ktore miejsca omija¢ szerokim tukiem!

Zyczymy mitej lektury!

Drodzy Czytelnicy! \
Przed Panstwem kolejna dawka energii, motywacji i rze-

telnej wiedzy. A wszystko to pod szyldem ,Marki Warmii

i Mazur’!

Prezentujemy wywiad ze Zbigniewem Staniszewskim,

kierowca rajdowym, a ostatnio wyscigowym. Pan Zbi-

gniew wspomina poczatki swojej kariery, moéwi o swoim
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Od lat wytrwale buduje pozycje swojego samocho-
dowego biznesu na nietatwych rynkach potnocno-
-wschodniej Polski. Recepta na spektakularny sukces?
Wielomarkowosc¢ i przemyslane inwestycje.

Jest absolwentem Wydziatu Mechanicznego Po-
litechniki  Biatostockiej, sponsorem przedsiewziec
studenckich, m.in. budowy bolida CMS. Jest praco-
dawcg zatrudniajacym kolejnych absolwentow swo-
jej Politechniki, zaangazowanym w proces ksztatcenia
studentéw, a takze opiekunem prac dyplomowych.
Jest Cztowiekiem Roku miesiecznika ,Dealer”. — Mato
ktore wyrdznienie sprawitoby mi tyle radosci — mowit,
odbierajac wyrdznienie. — Zwtaszcza, ze naprawde sie
nie spodziewatem. Gdy dostatem nominacje, gdzies$
tam sobie z tytu gtowy marzytem, ale nie wiedziatem
do konca. Ciesze sie, bo to faktycznie bardzo osobisty
tytut. No i dla najlepszych.

Fot. https://www.landrover.pl/znajdz-dealera/sprzedaz/bialystok/nord-auto
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Z motoryzacja od dziecka

Juz w szkole $redniej Andrzej Arefiew, przyszty dealer
wielu Swiatowych marek potrafit wstawac rano i caty
dzien spedzac na naprawach syrenki swoich rodzicow.
Najwieksza nagroda byt dla niego dzwiek odpalanego
silnika. Zgodny z motoryzacyjna pasja byt réwniez wy-
boruczelniwyzszej — ostatecznie padto na Politechnike
Biatostocka. Na drugim roku studiow Andrzej Arefiew
zatozyt tam nawet Auto Klub Politechniki Biatostockiej
i zostat jego pierwszym prezesem. Organizacje wspart
dwczesny rektor uczelni, prof. Tadeusz Betdowski, kto-
ry kupit studentom trzy maluchy, eksploatowane potem
na wszelkie mozliwe sposoby. Samochody postuzyty
Klubowi m.in. do ksztatcenia przysztych kierowcoéw, ale
tez do organizowanych w Biatymstoku rajdéw samo-
chodowych.

| to wtasnie na studiach Andrzej Arefiew juz na powaz-
nie planowat, ze chciatby otworzy¢ wtasny warsztat.
Aby zarobi¢ na jego budowe, swiezo upieczony absol-
went Politechniki Biatostockiej wyjechat do niemie-
ckiego Dusseldorfu.

— Pomagata mi znajomosc jezyka, ktorego uczytem sie
zaréwno w szkole sredniej, jak i na studiach — wspomi-
na Andrzej Arefiew. — Bywato roznie. Jednak udato mi
sie zrealizowa¢ swoje marzenia i podja¢ prace w mo-
toryzacji. Dostatem stanowisko mechanika w serwisie
Volkswagena w miescie Detmold. Po kilku miesigcach
pojawit sie wakat na stanowisku recepcjonisty. Spytany
przez wtasciciela firmy, czy nie chciatbym go obja¢ —
oczywiscie sie zgodzitem. Pamietam, ze juz wtedy stan-
dardy Volkswagena w zakresie dokumentacji byty bar-
dzo wysokie. A wszystko to w czasach, kiedy nie byto
komputerdw i wszystko trzeba byto wypisywad recznie.

Po powrocie do Polski te kontakty Andrzeja Arefiewa
nie wygasty. Czesto jezdzit tam, by kupowac i spro-
wadzac do kraju czeéci zamienne do samochodow za-
chodnich i japonskich.

— (Czesci do Volkswagena kupowatem w serwisie,
w ktorym kiedys sam pracowatem. W 1990 r. wtasci-
ciel tej firmy zauwazyt, ze generuje spory obrot. Spytat,
czy w Biatymstoku jest juz punkt dealerski Volkswage-
na. Ostatecznie z niemieckiej inwestycji w Biatymstoku
nic nie wyszto. Gdy niemiecki dealer dowiedziat sie, ze
Podlasie znajduje sie po wschodniej stronie Wisty, zre-
zygnowat z budowy salonu w takim miejscu.
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Biatystok i Olsztyn — a jednak sukces

Andrzej Arefiew szybko pokierowat jednak wtasnym
salonem. Na poczatku lat 90. pojawita sie okazja po-
zyskania autoryzacji Opla. Poczatkowo w Krupnikach
pod Biatymstokiem, gdzie znajduje sie siedziba firmy,
funkcjonowat tylko serwis. Salon zlokalizowany byt
W wynajmowanym pomiesz-
czeniu w centrum miasta. Przy-
czyna rozdzielenia serwisu od
sprzedazy byta prozaiczna —
brak pieniedzy. — Nie miatem
Srodkow, by wykonczy¢ salon.
Dlatego w pierwszych latach
jego funkcjonowania jezdzitem
do Niemiec na miesigc lub dwa,
by zarobié. A po powrocie przez
pot roku budowatem.

Biznes jednak rozwijat sie, a na
rynku odczuwato sie duzy gtod
samochodow. — Najlepszym
przyktadem tego byta ocze-
kiwana premiera Opla Vectry
B w 1996 r. Jeszcze nikt jej
nie widziat, a my juz mielismy
sprzedane ponad 20 samocho-
déw. W 1997 roku, gdy sprze-
datem 630 aut, zarobitem naj-
wiecej w historii istnienia firmy.
Jeszcze wyzszy wolumen od-
notowalismy w roku 1999, gdy
wydanych zostato 1360 samo-
chodow, ale zysk byt juz nizszy
— mowi Andrzej Arefiew.
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Rosnaca sprzedaz zainspirowata go do rozwoju. Pierw-
szym krokiem w tym kierunku byto otwarcie dealer-
stwa Opla w Ostrotece w 1999 r. Drugim — salon Volvo
w Biatymstoku. — Sukcesu mi nie wrézono, tym bar-
dziej, ze byty tam juz obecne wszystkie marki premium.
Tymczasem w wojewddztwie podlaskim mamy dzis 32
proc. udziatu w rynku premium,
dzieki czemu wiedziemy prym
wsrod marek z wyzszej potki.
Tworzac przez lata odpowied-
nig otoczke wokét Volvo na lo-
kalnym rynku, doprowadzilismy
do sytuacji, ze w Biatymstoku
Volvo jezdza prawnicy, profe-
sorowie i lekarze - przekonuje
Arefiew. Podobny scenariusz
firmie udato sie zrealizowac
w Olsztynie, gdzie dealerstwo
Volvo wystartowato w 2010 r.
W wojewédztwie warminsko-
-mazurskim szwedzka marka
ma bardzo wysokie udziaty
w sprzedazy samochodéw pre-
mium.

Zaangazowany w inwestycje

Lista marek, z ktérymi Konsor-
cjum Arefiew wspotpracowato
lub nadal wspotpracuije, jest jed-
nak dtuzsza. W 2012 r. Spotka
Nord Auto podjeta wspdtprace
z koncernem Hyundai jako Au-
toryzowany Dealer. Markowe
portfolio Konsorcjum uzupetnia

MATERIAt PARTNERSKI 227240TBR-B



takze Isuzu, Skoda i Volkswagen, przy czym wspotpra-
ca z markami z Grupy VW ogranicza sie do czesci po-
sprzedaznej.

Andrzej Arefiew ma jednak na koncie jeszcze kilka in-
nych inwestycji. Poki co, jedna z najbardziej udanych
pozostaje ta z 2014 r., ktéra zaowocowata przejeciem
drugiego dealera Opla z Biategostoku, dziatajgcego
wczesniej pod nazwa Opel Mega. — Ten ruch uspokoit
rynek. Dzieki temu udaje nam sie generowac o wiele
WyZszg marze przy jednoczesnym wzroscie wolumenu
Opla i udziatach w lokalnym rynku — wyjasnia Andrzej
Arefiew.

Zawsze duzo nagrod

Trzeba tez zauwazy¢, ze wszystkie firmy wchodzace
w sktad Konsorcjum Arefiew ciesza sie duzym uzna-
niem koncerndw, z ktérymi wspotpracujg i regularnie
otrzymuja wiele nagrod i wyrdznien.

Top Auto — Andrzej Arefiew — w ciggu ponad 25 lat
swojego funkcjonowania otrzymato od General Motors
Poland i klientéw 5 znaczacych wyrdznien:

m Dealer Roku w latach 1999, 2002 i 2004

m ||| miejsce w konkursie Dealer Roku w roku 2010

m || miejsce w 2014 roku.

Z kolei Nord Auto Sp. z 0.0. otrzymata tytuty:
m Dealer Roku marki Volvo za rok 2012
m Dealer Roku marki Volvo za rok 2014
m Dealer Roku marki Hyundai za rok 2018
m Dealer Roku marki Hyundai za rok 2019
m Dealer Roku marki JLR 2022

Sukcesy i niebanalna sylwetka wtasciciela Konsorcjum
— zostaty tez dostrzezone przez Magazyn Dealer czyli
cata branze motoryzacyjng. W 2015 r. Andrzej Arefiew
zostat Cztowiekiem Roku Magazynu Dealer. W tym sa-
mym roku Politechnika Biatostocka przyznata mu tytut

Ztotego Absolwenta Politechniki Biatostockiej. Wszyst-
kie przedsiebiorstwa Konsorcjum otrzymuja tez rok-
rocznie tytuty ,Diamentéw Forbsa”, ,Gazeli Biznesu’”,
certyfikaty ,Rzetelna Firma” oraz inne liczne przejawy
uznania rynku i swoich Klientow.

Ostroznie, ale wciaz do przodu

Andrzej Arefiew nigdy nie miat zbyt wielkich trudno-
Sci w podejmowaniu decyzji o kolejnych inwestycjach.
Site dawata mu zawsze dobra kadra kierownicza, kto-
ra sam zbudowat, a ktéra odpowiada za poszczegdlne
podmioty wchodzace w sktad Konsorcjum. Dyrektorem
zarzadzajacym firmy Top Auto (posiadajacej autoryza-
cje Maxsusa, lzusu, Grupy Stellantis i Grupy VAG, )
jest Tomasz Anikiej, a funkcje Prezesa Zarzadu Nord
Auto (autoryzacje Hyundai, Volvo i Range Rover, Jagu-
ar) petni Katarzyna Arefiew. — Zarzadzajg podlegtymi
im dealerstwami na tyle sprawnie, ze sam nie musze
sie zajmowac wieloma biezacym zagadnieniami. Moge
polega¢ na miesiecznych sprawozdaniach, ktére szcze-
gbtowo opisujg sytuacje w poszczegdlnych dziatach fir-
my. Dzieki temu bez trudu moge kontrolowa¢ funkcjo-
nowanie Konsorcjum, ktére zatrudnia juz ponad 200
0sob — zaznacza Andrzej Arefiew.

Czy czas na kolejne inwestycje?

— Musiataby sie trafi¢ dobra okazja. Taka jak chociazby
w czerwcu 2014 r., gdy kupitem Opla Mega. Na rynku
sgq dealerzy, ktorzy inwestujg w biznes olbrzymie pie-
niadze. Ja naleze raczej do tych ostrozniejszych, ktérzy
przed powazniejszg inwestycja, wolg sie powaznie za-
stanowi¢ — méwi Andrzej Arefiew. | dodaje, ze bardziej
otwarty jest na przejecia funkcjonujacych juz dealerstw
i wprowadzania ich w struktury wtasnego konsorcjum,
niz na budowanie kolejnych salonéw od zera. Jak mowi,
ciezko jest przewidzie¢, jak bedzie wygladata sprzedaz
samochodow i cata motory-
zacja za 5-6 lat, o dtuzszej
perspektywie nie wspomi-
najac. A zwrot z inwestycji
w nowy obiekt dealerski to
okres okoto 10 lat.

Przyznaje jednak, ze rozwdj
w prowadzonej dziatalnosci
jest podobny do sportu. | tu,
i tam osiagane wyniki nakre-
cajg do dalszego dziatania
i jeszcze wiekszego zaanga-
zowania. Nie mozna zatem
wykluczy¢, ze w kontekscie
nazwiska Arefiew jeszcze nie
raz ustyszymy o nowych mar-
kach, salonach czy rynkach.
Tym bardziej, ze wtasciciel fir-
my nigdy nie ukrywat, ze ma
swoje ambicje i cho¢ wieksza
czesc jego biznesu dziata na
trudnych rynkach, na ktoérych
ciezko o wielkie wolumeny —
chce by¢ juz na state obecny
w gronie najwiekszych pol-
skich firm dealerskich.
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Fot. Arkadiusz Stankiewicz

Maty elektryczny SUV |

10 lutego 2024 roku w Volvo Nord Auto w Olsztynie
odbyt sie dzien jazd testowych najmniejszym, elektrycz-
nym SUV’em — Volvo EX30. Przybyli goscie mieli okazje
pierwszy raz zobaczy¢ i przetestowac ,elektryka” oraz
podzieli¢ sie swoimi spostrzezeniami na temat wrazen
z jazdy. Ten maty elektryczny SUV zachwycit kierowcow
mozliwosciami w czasie jazdy, ale takze wyposazeniem
i niebagatelng sylwetka. A do tego wiedza i profesjona-
lizm obstugi Volvo Nord Auto... Wszyscy wyszli zadowo-
leni, a paru Klientow wprawdzie przyszto, ale juz wyje-
chato nowym autem!

Fot. Arkadiusz Stankiewicz

Fot. Arkadiusz Stankiewicz

Fot. Arkadiusz Stankiewicz
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Fot. Arkadiusz Stankiewicz

W salonie Nord Auto w Olsztynie kazdy
Klient moze liczy¢ na kilka rzeczy.

To przede wszystkim kompleksowa
obstuga w doborze auta odpowiedniego
dla jego potrzeb. Procz tego atrakcyjna
forma finansowania. A jakby tego

byto mato — to jeszcze ubezpieczenie,

a nawet serwis. W wielu wypadkach to
jeszcze takze odkup dotychczasowego
pojazdu.

Sporo tego...

— W Nord Auto we wspdtprace z klientem wktadamy
cate serce. Angazujemy sie w kazdy zakup i jestesmy otwar-
ci na potrzeby kazdego Klienta — méwi Eryka Kuszlewicz-
-Masiak, Dyrektor Nord Auto w Olsztynie. — Wybierajac
nasz salon Klienci zyskuja rzetelnego partnera w prowa-
dzeniu firmy. Dziatalnos¢ Nord Auto niejednokrotnie spo-
tykata sie z uznaniem opiniotworczych mediow i instytugji
0 czym moga Swiadczy¢ otrzymane nagrody i wyrdznienia.

Volvo na poczatek

Pierwszy salon Nord Auto w Olsztynie powstat w listopa-
dzie 2010 r., w dawnym salonie BMW przy ul. Pstrowskie-
go 27. — Poczatkowo sprzedawalismy i serwisowalismy
wytacznie samochody marki Volvo — wspomina Dyrektor
Eryka Kuszlewicz-Masiak. — Pracowalismy na tyle dobrze,
ze juz po roku dziatalnosci w Olsztynie importer Volvo do-
cenit naszg lokalizacje tytutem Dealera Roku. Po tytut ten
siegalisSmy dwukrotnie. Zresztg nie tylko po ten. Energia
zespotu i miejsca, a takze super produkt, ktéry sprzedawa-
lismy— bardzo szybko wypetnity olsztyriskie ulice wieloma
pieknymi egzemplarzami Volvo XC60, XC90 czy S60.

W 2012 r. rozpoczeta sie budowa nowego salonu przy
Alei Warszawskiej 117d, w sasiedztwie dawnego serwisu
Seata — zakonczyta sie w grudniu 2013 r. — W nowej sie-
dzibie oprécz salonu Volvo otworzylismy réwniez serwis
osobowych i dostawczych Volkswagenow. W kolejnych
latach w naszym olsztynskim portfolio pojawito sie réw-
niez nowoczesne centrum napraw powypadkowych, tzw.
blacharnia-lakiernia, a w roku 2023 otrzymalismy tez au-
toryzacje serwisowa Seata — méwi Eryka Kuszlewicz-Ma-
siak. — Startowalismy w Olsztynie z 8-osobowa zatogg —
niektodrzy z pierwszego sktadu pracuja do dzis. Obecnie na
Warszawskiej pracuje 50 osdb. Wiernosé naszym barwom
wykazujg jednak nie tylko nasi pracownicy, ale tez klienci:
wielu jest z nami od samego poczatku.

Nord Auto to firma motoryzacyjna wchodzaca
w sktad Konsorcjum Arefiew — grupy salondw i ser-
wisoéw samochodowych z siedzibg w Biatymstoku.
Grupa Areflew to autoryzacje sprzedazowe i ser-
wisowe marek Volvo, Opel, Hyundai, Volkswagen,
Jaguar, Range Rover, Defender, Isuzu. W Olsztynie
spotka zajmuje sie sprzedaza i serwisem samocho-
dow osobowych Volvo, serwisem Volkswagena i Se-
ata, posiada tez najwieksza w regionie wielomarkowa,
certyfikowang przez TUV blacharnie-lakiernie. Firma
Nord Auto byta dwukrotnie wyrdzniana tytutem De-
alera Roku Volvo. W roku 2022 zespodt serwisowy:
Nord Auto z Olsztyna zdobyt wicemistrzostwo Swia-
ta w globalnym konkursie technikéw Volvo VISTA.
W tym samym roku spotka Swietowata swoj 20. jubi-
leusz dziatalnosci.
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NORD AUTO
CZYLI DRUGA

NAJLEPSZA

EKIPA SERWISOWA
SWIATA!

Na mistrzostwach $wiata w globalnym konkursie ser-
wisantow VOLVO VISTA 2022 specjalisci z Volvo Nord
Auto zostali wicemistrzami Swiata. Zajeli drugg pozy-
cje, tuz za reprezentacja USA. Z kolei zespdt handlowy
zostat wyrdzniony jako najlepszy salon Volvo w Polsce
pod wzgledem jakosci obstugi klienta To wielki sukces
olsztynskiej ekipy i powdd do dumy dla catego regionu!
Volvo Cars (po szwedzku: Volvo personvagnar, w logo
firmy stylizowany na VOLVO) — to szwedzki miedzy-
narodowy producent luksusowych pojazdow. Siedziba
Volvo znajduje sie w Torslanda w Goteborgu. Firma pro-
dukuje SUV-y, samochody kombi i sedany. Gtéwnymi
argumentami marketingowymi firmy sa bezpieczenstwo
oraz szwedzkie dziedzictwo i wzornictwo.

Précz wielu innych inicjatyw, ktére Volvo regularnie or-
ganizuje lub bierze udziat — sg tez miedzynarodowe,
organizowane co dwa lata, zawody, ktorych celem jest
wytonienie najlepszej ekipy serwisowej na Swiecie. | tu
zaczyna sie historia sukcesu olsztynian: w 2022 roku
w miedzynarodowym finale VOLVO VISTA w Goteborgu
zespot firmy Volvo Nord Auto z Olsztyna zdobyt wicemi-
strzostwo S$wiata. Olsztyihscy zawodnicy uplasowali sie
jako druga druzyna Swiata.

Na czym polegaja takie zawody?

Zespoty konkurujg ze sobga, rozwigzujac zadania teore-
tyczne i praktyczne. Testowana jest zarowno ich wie-
dza techniczna, jak rdwniez znajomos¢ tematyki obstugi
gwarancyjnej i czesci zamiennych.

Cele konkursu sg dwa: po pierwsze, to rozwaoj wiedzy per-
sonelu punktéw serwisowych. Ale organizatorom i uczest-
nikom chodzi tez o podniesienie rangi zawodu mecha-
nika i technika serwisowego. A jednak VOLVO VISTA to
znacznie wiecej niz tylko konkurencja i zawody — to takze
masowa impreza treningowa. Uczestnicy doskonalg swo-
je umiejetnosci, nawiazujg nowe przyjaznie, a wszystko to
ma tez ogromne znaczenie dla catej Grupy Volvo. Chodzi
o to, by pokazac, jak trudna, a jednoczesnie jak wazna jest
praca serwisantéw w salonach tej marki na catym Swie-
cie — ostatecznie chodzi o bezpieczerstwo nas wszyst-
kich, a to przeciez w herbie Volvo widnieje od zarania. | nie
ukrywajmy: kolejnym celem jest tez motywacja i inspiracja
do doskonalenia umiejetnosci i wiedzy personelu warszta-
towego. Bo na koncu — jak zawsze w przypadku samego
Volvo, jak i Nord Auto Olsztyn — chodzi o poprawe obstugi
klientow i zwiekszenia ich satysfakgji.
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— To niezwykte wyrdznienie. Po ponad dekadzie pracy
w serwisie Volvo, szeregu szkolen jakie przeszlismy, jest
nam niezmiernie mito, ze nasza praca zostata doceniona
i to w najlepszy mozliwy sposéb. Bardzo mito wspomi-
namy réwniez wyjazd do Goteborga, kolebki Volvo —
maowi Piotr Pisanko z Nord Auto.

Zwycieska ekipa

W konkursie VOLVO VISTA braty udziat zespoty techni-
kow wystawiane przez autoryzowanych dealerow samo-
chodéw osobowych Volvo. Serwisanci Nord Auto, jako
zwyciezcy ogolnopolskiego etapu, zostali zaproszeni do
szwedzkiego Goteborga, aby rywalizowac z zawodnika-
mi w etapie miedzynarodowym. Zwycieska ekipa:

Piotr Pisanko, kierownik dziatu czesci ASO Volvo Nord
Auto w Olsztynie, ktéry w Volvo pracuje ponad 12 lat,
jest certyfikowanym doradca ds. akcesoridw, specjali-
sta ds. czesci zamiennych, a prywatnie — pasjonatem
retro motoryzacji i zagorzatym motocyklista, Mariusz
Bieniasz, absolwent wydziatu nauk technicznych na
UWM, od 7 lat zatrudniony w Nord Auto na stanowisku
doradcy technicznego, oraz Robert Gtusiecki, magister
zarzadzania, technik wysokich napie¢ NICA, elektryk-
-diagnosta, w Nord Auto od 10 lat.

olvocars-partner.pl/wielki-test-salonow/

Olsztynscy serwisanci w szranki staneli z 37 zespotami
7 catego Swiata i ostateczni spisali sie na medal — srebr-
ny. Ztoto zdobyli serwisanci amerykanscy. A to oznacza,
ze wérdd zespotow autoryzowanych serwisow Volvo
ekipa serwisowa z Nord Auto jest najlepsza w Europie!
— Najwazniejsze jest doswiadczenie i indywidualne
umiejetnosci kazdego z nas. Motoryzacja jest nasza zy-
ciowa pasja, a dzieki takiemu sukcesowi mamy poczucie,
ze to co robimy na co dzien, to co$ wiecej niz zwykta
praca — podkresla Piotr Pisanko.

Oprac. mmb
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ZBIGNIEW
STANISZEWSKI:

— CHCE PRZEZYC DWA ZYCIA
ZA JEDNYM ZAMACHEM!

— Uwazam, ze zycie jest pieckne. Mozemy przezy¢ wspaniate chwile,
ale jednak powinni$my pamietaé, ze zycie zostato nam pozyczone — nie mamy
go na wiasnosé, kiedys bedziemy zmuszeni je oddaé. Ale jak je przezyjemy
— to juz nasza decyzja — mowi Zbigniew Staniszewski, kierowca wyscigowy,
czterokrotny mistrz Polski i Europy.
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— Kim Pan jest? Jakim jest Pan cztowiekiem?

— Jestem cztowiekiem, ktory chce przezy¢ dwa zycia za
jednego zycia. Odpowiadam pani z petna $wiadomoscia,
bo wsrod moich znajomych powiedziatem tak juz ze sto
razy. Po prostu tak w zyciu chciatbym zrobi¢. Dlatego
imam sie réznych zaje¢ — tych zawodowych, bo mam
bardzo duza firme. Ale i tych sportowych, czyli sportu
motorowego, ktory uprawiam juz od 20 lat. A poza tym
strzelam sportowo na strzelnicy, jezdze na zawody, duzo
jezdze na rowerze, czesto wyjezdzam na wszelkiego
rodzaju wyjazdy — chocby przy okazji moich udziatéw
w mistrzostwach Europy Centralnej. Na takie wyjazdy
czesto zabieram tez rodzine i przy okazji razem zwiedza-
my Austrie, Wtochy... | to wszystko wtasnie dlatego, ze
chce przezy¢ dwa zycia za jednego.

— Czy mozna taka che¢ nazwac zachtannoscia na zy-
cie — w dobrym tego stowa znaczeniu?

— Nie... W dzisiejszych czasach, kiedy tyle méwi sie o tej
pogoni za pieniedzmi, nagrodami, kiedy tyle styszy sie
o tych kradziezach na setki milionéw ztotych... To zte sto-
wo... Chciatbym, by znalazta pani inne...

— Dobrze. W takim razie skad w Panu az taka zapal-
czywosc¢ do zycia?

— Nie wiem, mam tak od zawsze. Albo dobra, chyba
wiem. To po mamie odziedziczytem duza energie, niekto-
rzy nazywaja ja wrecz ADHD. | ta energia powoduje, ze
jak siedze na miejscu dfuzej niz godzine — energia kaze
mi wstac i co$ porobi¢, bo szkoda czasu. Szkoda zycia.
Na przyktad — jest obiad albo kolacja rodzinna. Od razu
zapowiadam rodzicom, ktorzy czesto nas zapraszaja, ze
dobrze, ale nie bedziemy siedzie¢ przy stole dwie lub
trzy godziny. No, bo przeciez ile mozna jes¢? Przeciez
mogtbym w tym momencie jechad sobie na rowerze, co
uwielbiam robié...! Ja positek spozywam 10 minut, a nie
godzine czy dwie.

— Czyli zapalczywos¢ do zycia i taki wielki smak na
Zycie — bym powiedziata...
— Tak, doktadnie tak.

— A co spowodowato — a moze kto spowodowat —
Ze zostat Pan tym, kim pan jest?

— Motosportem zainteresowatem sie, kiedy bytem ma-
tym chtopcem, miatem moze 12 lat. Mdéj wujek zabrat
mnie na przejazdzke samochodem, ktorym kierowat Ma-
rian Bublewicz. Polonezem. To byt dla mnie szok. To, co
tam przezytem, caty ten obraz z dziecinstwa — pamietam
do dzisiaj. Ten obraz, ktéry wtedy zarejestrowatem, czyli
to jak Marian Bublewicz jezdzit na tej szutrowej drodze...
Te obrazy, kiedy przygladatem sie zewnatrz podczas jego
treningu... A jeszcze na dodatek trafiliSmy w brame, taka
w lesie — byto ogrodzenie i brama, drewniana, obita siat-
ka... Marian Bublewicz uderzytw te brame, zdewastowat
ja i prawy bok samochodu, czyli z mojej strony. Te zdarze-
nia wygenerowaty u tamtego, dwunastoletniego chtopca
Zbigniewa Staniszewskiego obraz na cate zycie.

— | poszto?

— Tak. Nastagpita bezustanna pogon za proba przejecha-
nia sie ktéryms z samochoddw moich rodzicow — ktorzy
juz wtedy mieli firme takséwkarska. Ciagle dostawatem
samochod na przejazdzke — a jak nie dostawatem, to
podkradatem...! Majac 14 lat, rozbitem rodzicom pierw-
szy, ale nie ostatni samochdd na innym samochodzie. Za-
tem tata musiat naprawi¢ dwa. No, coz, tak to sie kiedy$
zaczynato... | ta mitos¢ do motosportu trwa do dzisiaj. Juz



20 lat uprawiam go profesjonalnie. Motosport towarzyszy
mi od 12. roku zycia, od chwili przejazdu z Bublewiczem
— wiele razy moi rodzice, potem tez zona prébowali mnie
naktonic¢ do rezygnacji, zatrzymania sie. Nigdy im sie to nie
udato. Jesli natomiast mowa o biznesie — to tutaj mamy
zupetnie inng historie. Moim rodzicom udato sie zaszcze-
pi¢ mi smykatke do prowadzenia firmy, ktéra w naszej ro-
dzinie byta od zawsze. Rézne to byty branze — taksowki,
hodowla warzyw, a potem firma transportowa. Ojciec, kie-
dy skonczytem 14 lat, przygotowywat mnie do jej prowa-
dzenia, cho¢ wtedy nie bytem tego swiadomy. Od dawna
jestem wiec ,produktem” do profesjonalnego prowadze-
nia firmy — ze tak sie pochwale, choc to fakt. Po prostu od
dziecka bytem do tego przygotowywany. Ojciec zabierat
mnie do warsztatu. Albo na jaki$ swdj kurs — osobdwka
lub samochodem ciezarowym. ,Chodz, pojedzZ ze mna, bo
akurat jade przewiez¢ towar. Zobacz, na to musisz zwrécic
uwage.” — caty czas tak styszatem. Poczatkowo myslatem,
ze tato po prostu ttumaczy tak swojemu dziecku — a to
byta nauka. Dodam, ze sam swoje dzieci przygotowuje do
prowadzenia firmy nie od czternastego, ale od ésmego
roku zycia. Sg w firmie czestymi bywalcami. Zabieram je,
chodzimy po firmie, pokazuje, ttumacze, opowiadam. | jest
jeszcze jedna réznica: moj ojciec uczac mnie nie mowit mi,
gdzie zmierza, a ja swoim dzieciom mowie.

— Czyli wszystko jasne... | dzisiaj jest Pan kierowca
wyscigowym.

— Tak. Kiedys$ bytem rajdowym, a od pieciu lat wyscigo-
wym — bo to trzeba rozrézni¢. Kierowca rajdowy jezdzi
po odcinku specjalnym. Tak jezdzit Marian Bublewicz i tak
jezdzi Krzysztof Hotowczyc. Kierowca wyscigowy jezdzi
natomiast po torze.

— Czy moze Pan powiedzie¢, ze na jakimkolwiek eta-
pie Pana zycia Marian Bublewicz byt Pana idolem?

— Absolutnie tak! | nie na jakimkolwiek etapie — tylko od
wtedy — zawsze. Kiedy bytem nastolatkiem, w telewizji
byt jeden kanat — siedziatem zatem przed telewizorem
i ogladatem kolejne wywiady z Bublewiczem, a byto tego
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mnostwo. On moim idolem jest, prosze pani do dzisiaj,
a Beata, jego corka — moja serdeczna kolezanka. Czesto
sie widzimy i czesto rozmawiamy o jej tacie. Generalnie
maj kontakt osobisty z nim byt marginalny, bo bytem ma-
tym chtopcem. Sitg rzeczy nie miatam wiec mozliwosci
zaznajomienia sie, zaprzyjaznienia. Natomiast do tego
stopnia byt moim idolem, Ze jak jechatem rowerem, a po-
tem juz samochodem, specjalnie jezdzitem pod warsztat
Bublewicza, zeby go zobaczy¢. Tym bardziej, ze on czesto
wychodzit na schody tego swojego warsztatu i rozmawiat
z ludZmi. Bo byt réwniez cztowiekiem duzej energii i tez
nie mogt usiedzie¢ na miejscu. Moze to i dla paru osdb
zabawne — ale nie dla mnie. Natomiast gdy pokazywano
g0 w telewizji, a wystepowat tam dos¢ czesto, to ja sie-
dziatem w domu i patrzytem jak w obrazek. Obok mnie
maogt trwac jakis hatas — a ja bytem odciety od Swiata.
Bo mowit Marian Bublewicz, a czasami pokazywali jesz-
cze migawki z rajdu lub z jego treningu — wtedy juz na-
prawde byto wow...! Najdtuzej jezdzit polonezem — i to
byt samochod moich marzen... Az w koncu sprawitem




sobie taki samochdd — cywilny oczywiscie. Mogtem juz
wtedy kupi¢ dobry samochdd zachodniej marki, a jednak
zmierzatem w strone poloneza. Owszem, w tamtym cza-
sie byt o wiele gorszy, ale to byt samochadd, ktory robit
wyniki sportowe. A poza tym to polonezem przewiozt
mnie i w ogdle jezdzit Marian Bublewicz! Ale to nie ko-
niec mojej historii poloneza. Kiedy juz wszedtem w taki
wiek i takie mozliwosci finansowe, ze mogtem pobawic
sie w kolekcjonerstwo samochoddw — zndw kupitem po-
loneza z zamiarem przebudowania go na rajdéwke, zeby
pojechac na zlot. | to byt taki sam polonez, jak ten, ktorym
na rajdach jezdzit Marian Bublewicz. Do dzisiaj na rézne
zloty takie polonezy przejezdzajg — dwodch moich kole-
gow ma takie. llekro¢ sie spotkamy, to ja ogladam te ich
polonezy, jakbym je pierwszy raz w zyciu — chociaz juz ze
trzydziesci razy tam do nich zagladatem...

— Jakimi wartosciami kieruje sie Pan w swoim zyciu?
Z tego, co widze, jest w Panu duzo zapatu, ale tez cie-
pta do ludzi...

— Dobrze to pani powiedziata. Uwazam, ze zycie jest
pickne. Mozemy przezy¢ wspaniate chwile, ale jednak
powinnismy pamietac, ze zycie zostato nam pozyczone
— nie mamy go na witasnos¢, kiedys bedziemy zmuszeni
je oddac. Ale jak je przezyjemy — to juz nasza decyzja.
| ja mam piekne zycie. Jestem bardzo zadowolony, po-
szczescito mi sie wiele razy. A nie wszyscy tak maja: widze
i martwie sie tym, co sie dzieje na Ukrainie... Jesli tylko
jestem w stanie komukolwiek pomdc, drugiemu cztowie-
kowi chociaz troche ulzy¢ — pomagam. A jak trzeba, je-
sli kto$ chce, moge zabrac¢ tez na przejazdzke rajdowa.
Taka sama, jak ta, gdy Marian Bublewicz przewidzt kiedys
12-letniego chtopca... Zwtaszcza, ze pomaganie innym
daje mi rados¢. Kiedy widze te euforie u mojego pasa-
zera w chwili, gdy mkniemy przez las z predkoscig 170
km/h... Uwazam tez siebie za uczciwego cztowieka. Jak
wspomniatem, strzelanie sportowe to moja kolejna pasja,
ale nigdy nie bytem na polowaniu i nigdy nie bede, bo nie
wyobrazam sobie, by zrobi¢ zwierzeciu krzywde. Nalezy
ratowac zwierzeta, a nie strzela¢ do nich w lesie. No, i te
dwa zycia, ktére chce przezyc za zycia jednego...

— Caty czas jest Pan w biegu, bez chwili odpoczyn-
ku...?

— Nie. Kiedy kto$ z dalszej rodziny czy znajomych dzwoni
i proponuje, bysmy sie spotkali lub razem gdzies ruszyli,
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wpisuje sobie tg date do kalendarza. | to jest moja uciecz-
ka od pracoholizmu. Juz mowitem, ze nie umiem usie-
dzie¢ na miejscu dtuzej niz godzine. Ale gdy przychodzi
termin umowionego spotkania — trzeba rzuci¢ codzienne
zajecia, bo sie cztowiek umadwit. Prosze pamietaé, ze moja
firma jest duza — codziennie przez brame przejezdza
1800 ton produktéw betonowych. Gigantyczna ilosc...
Ale ta firma nie zbudowata sie przez przypadek albo ze
szczescia — to jest efekt ciezkiej pracy dwoch pokolen.
Powtdrze: ciezkiej pracy, moich rodzicéw i mnie.

— Pedant?

— Tak... Wiecznie niezadowolony...! Przyjezdzajg do mnie
czasem inni biznesmeni, zeby obejrze¢ moja firme. | za-
chwycaja sie, jak super-ekstra-dobrze zrobitem to czy
tamto, ale wypas... A ja mysle sobie: ,O czym oni mowiag?
Tu jest tyle btedow i niedoskonatosci...!”. Ale faktycznie,
najwiekszy olsztyrski deweloper powiedziat mi, ze w Ol-
sztynie jest pie¢ firm, ktore sa doskonale zarzadzane
i moja firma do tej piatki nalezy. To byt dla mnie wielki
komplement. A i tak wcigz uwazam siebie za cztowieka,
ktéry moze zwojowac jeszcze wiecej. Ale czasem brakuje
czasu. Albo troski o niektére elementy. Owszem, sa na
wysokim poziomie — a moim zdaniem mogtyby by¢ na
o wiele wyzszym. Caty czas daze do doskonatosci — ina-
czej nie zostatbym czterokrotnym mistrzem Polski i czte-
rokrotnym mistrzem Europy strefy centralnej. | w tym
roku mam ambicje powtodrzy¢ oba te mistrzowskie tytuty
pigty raz. Bez determinacji, ciezkiej pracy, wyrzeczen —
nie da sie tego osiagnac.

— Prosze powiedzie¢, co Panu daje site? | jak pan ta-
duje baterie?

— Nie wiem, moge sie tylko domysla¢. Musze zacza¢ od
tego, o czym juz wspomniatem: w genach po rodzicach,
szczegoblnie po mamie odziedziczytam te energie — Zzeby
nie siedzie¢ na miejscu. Nie jestem nadpobudliwy, ale da-
leko mi tez do spokoju czy wrecz $lamazarnosci. Jestem
po prostu peten energii. A poniewaz lubie sport, i to nie
tylko samochody sportowe, ale tez rower, strzelectwo...
| po prostu lubie czu¢ sie sprawny. Gdy zatem uprawiam
sport, przez dobe czuje sie doskonale. Gdy nie moge na
przyktad przez kilka dni pojezdzi¢ na rowerze, bo praca,
zawody, podroz albo co$ jeszcze innego — czuje sie jak-
by wygasniety. Z jednej strony mam te energie, a drugiej
strony — nie mam tyle sity co zazwyczaj. Nie lubie tego
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stanu. Gdy zatem czuje sie gorzej, od razu szukam rowe-
ru. A rower mam wszedzie! W domu, w pracy, rower za-
bieram tez ze soba na zawody, bo podrdzujac kamperem,
moge jezdzi¢ w kazdej wolnej chwili. Gdy tylko sie ruszam,
nie tylko rowerem zresztg, od razu czuje, ze mam bilet na
doskonate samopoczucie — przynajmniej na dobe, a cza-
sem nawet i na dwie. Dobre samopoczucie, inna energia,
dobry humor i tak dalej... Uzywam tego roweru z preme-
dytacja, ale niekiedy bywa zabawnie. Jedziemy gdzie$ na
weekend i proponuje zonie, bysmy ruszyli kamperem.
A ona dobrze wie, ze wtedy razem z nami pojedzie tez
rower...! A na miejscu bede skradat sobie rodzinny czas na
przejazdzki rowerem.

— | co? Nie zgadza sie na ten kamper?

— Czasem sie zgadza, a czasem nie... Sedno w tym, ze
gdy kto$ pyta, skad ja biore energie, to ona troszeczke
bierze sie sama. To nie jest tak, ze Zbigniew Staniszewski
ma taka determinacje, ze sitownia trzy razy w tygodniu.
Absolutnie nie — nie chodze na zadng sitownie. Nie wy-
obrazam sobie, zeby pdj$¢ na sitownie i przez godzine czy
dwie zajmowac sie sitowaniem. Jade rowerem, bo lubie,
a przeciez jadac na nim, takze ¢wicze, bo kierowcy raj-
dowemu to jest potrzebne. Pamietam zawsze takie do-
bre sformutowanie: kierowca rajdowy bedzie szybki, jesli
bedzie szybszy od swojej rajddowki — a ona jest bardzo
szybka, ma 650 koni mechanicznych i przyspieszenie
dwie i pot sekundy do setki... | trzeba nad tym zapano-
wac. A jeszcze, na tym rowerze, mam czas na przemysle-
nia i planowanie najblizszych dziatan...! Trzy rzeczy jedno-
czesnie moge robic...

— Robi wrazenie...

— Tak samo w kamperze. Jedziemy na zawody, a ja przez
telefon zarzadzam firmg i jednoczes$nie ¢wicze reke han-
tlem, ktéry mam obok fotela, albo guzikiem na takim spe-
cjalnym przyrzadzie ¢wicze refleks — czyli tak naprawde
starty, ktore w kazdym wyscigu sg nieodzowne, a kto ma
szybszy czas reakcji, ten ma wieksze szanse na wygranie
wyscigu. Za kazdym razem c¢wicze zatem, bo przeciez,
zeby osiggna¢ wynik sportowy czy biznesowy — musze
te rzeczy zrobic. Ale wie pani... Bywa i tak, ze mi sie po
prostu nie chce. Bo jestem zmeczony — wtedy ide spac.
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Po czym budze sie za dwie godziny i mam pretensje do
samego siebie, ze mogtem pospac tylko godzine, bo prze-
ciez mndstwo rzeczy przez te godzine mogto powstac...
Ale taka krotka drzemka musi raz na jakis czas by¢, bo na
zawody lub do firmy nie moge is¢ wyczerpany. Trudno to
wszystko potaczyc, ale mysle, ze tak na 80 procent udaje
mi sie osiggna¢ sukces... | chciatbym tez powiedzie, ze
imprezy nie s3 moim zywiotem. Rower, samochodd — tak.
Imprezy nie. | staram sie nie doprowadzi¢ organizmu do
wyczerpania. Nawet w trase ruszam nieco wczesniej —
tak, by mie¢ czas na odpoczynek.

— Jakie plany na najblizsza przysztos¢?

— To samo, co do tej pory. Bardzo chciatbym i licze, ze
sie uda. Ciezko na to pracuje od jesieni zesztego roku.
Wspdlnie z 9-osobowym zespotem liczymy na piaty
z rzedu tytut Mistrza Europy strefy centralnej, jak rdwniez
tytut Mistrza Polski w rallycrossie. W tej chwili jeden sa-
mochdd jest rozebrany do rosotu, a drugi jest w ruchu. Bo
to ,wojsko” caty czas musi by¢ w ruchu. Samochod musi
by¢ sprawny — wtedy szanse, ze jego awaryjnos¢ bedzie
minimalna, znaczaco rosng. Drugi samochdd stuzy z kolei
do treningdw — zeby bezustannie by¢ w ruchu, w uderze-

niu. Jest zima, ostatnie zawody daleko za nami, a pierwsze
w tym sezonie — jeszcze sporo przed nami. A jednak je-
stesmy w wirze pracy, ktérego nawet zima nie potrafi za-
trzymac. Szereg lat temu podjatem decyzje, by nie szukac
sponsordéw i utrzymac sie z funduszy, ktore ja i moja firma
jest w stanie zarobi¢. Dzi$ firma jest duza, bez problemu
moge sprosta¢ finansowym potrzebom dziatu sportowe-
g0 i nie mam problemoéw z budzetem na zawody. To jest
efekt pracy wielu oséb: niegdys$ mojego taty, a teraz mo-
ich wspotpracownikdw, ktorych udaje mi sie zarazié¢ ciez-
kg praca, przy czym ja sam daje dobry przyktad. Ale trze-
ba miec tez czas dla rodziny. Mam trojke dzieci — sama
pani rozumie. Najstarsze ma 18, a najmtodsze — niecate
2 lata. Zadanie nie jest zatem tatwe, bo nie zawsze da
sie wszystkich razem zebrac na przyktad na wspolne wyj-
scie do kina. Tym bardziej, ze rozbieznos¢ wieku tez nie
utatwia zycia... A jednak tez musze sobie z tym radzic.
Dlatego czesto zabieram cafa rodzine na zawody: albo je-
dziemy wczesniej, zeby po drodze co$ pozwiedzag, albo
zostajemy pare dni dtuzej i tez spedzamy czas wspadlnie.
| tak dwa-trzy razy w roku. Jak mogtbym pojecha¢ do
Wtoch na zawody i nie zabrac¢ ze sobg najblizszych?

Maria Bul
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TURYSTYK

W ZGODZIE ZNATUR/

Baza dla budowania marki turystycznej
regionu powinny byc¢ jego specyficzne
cechy, trwate i wyrdzniajace go sposrod
innych. W przypadku wojewodztwa
warminsko-mazurskiego role takiej
bazy bez watpienia petnig walory
przyrodnicze.

Warmia i Mazury wyrdzniaja sie na tle Polski i Europy uni-
kalng réznorodnoscia i bogactwem srodowiska przyrodni-
czego. Szczegdlnie wyjatkowe s3 jeziora, ktdrych w catym
regionie jest blisko 3000, w tym najdtuzsze (Jeziorak) oraz
dwa najwieksze w kraju (Sniardwy i Mamry). Bogactwo
sieci wodnej stanowi znakomite zaplecze dla wszelkich
form rekreacji nad wodga i na wodzie. Kolejnym zasobem
naturalnym regionu sa lasy, zajmujace ponad 30 procent
jego powierzchni. Gtéwne kompleksy lesne to puszcze:
Piska, Borecka, Romincka, Napiwodzko-Ramucka oraz
Lasy [tawskie i Lasy Taborskie.

Przyroda pod dobra ochrong

Obszary uznane za szczegdlnie cenne przyrodniczo zaj-
muja 46,7% powierzchni regionu. S3 one objete ochrong
m.in. w 8 parkach krajobrazowych (w catosci lub czesci
potozonych w granicach wojewoddztwa), 111 rezerwatach
przyrody, na 71 obszarach chronionego krajobrazu i 60
obszarach Natura 2000 (w tym 16 chronigcych ptaki),
a takze na uzytkach ekologicznych (130) i w zespotach
przyrodniczo-krajobrazowych (15).

Najwigkszym parkiem krajobrazowym jest Mazurski, obej-
mujacy jezioro Sniardwy i duze potacie Puszczy Piskiej. W
poznawaniu jego bogactwa przyrodniczego pomoga nam
Sciezki przyrodnicze, szlaki piesze i rowerowe o tgcznej
dtugosci ok. 400 km. Na trasach wedrowek napotkamy
réwniez wieze do obserwacji ptakow, ktadki oraz pomo-
sty umozliwiajace eksploracje bagien i torfowisk. W gra-
nicach parku znalazta sie tez wieksza czes¢ malowniczej
rzeki Krutyni, bedacej popularnym szlakiem kajakowym.
Kazdy z pozostatych parkdow réwniez ma do zaoferowania
cos szczegolnego. Np. szata roslinna PK Puszczy Romin-
ckiej przypomina syberyjska tajge i zyja w nim zubry. Jak w
gbrach mozemy poczuc sie w PK Wysoczyzny Elblgskiej,
potozonym nad Zalewem Wislanym, albo w PK Wzgdrz
Dylewskich, na terenie ktérego wznosi sie najwyzsza w
regionie Dylewska Gora, gdzie mozna spotkac muflony.

W rezerwatach wedrujemy po szlakach

Posrod rezerwatow przyrody w regionie sg takie peret-
ki, jak Jezioro tuknajno z jedng z najwiekszych w Europie
kolonii tabedzia niemego (nawet 2000 osobnikéw), czy
Ostoja Bobrow na Rzece Pastece, obejmujgca caty bieg
tej rzeki. W 23 rezerwatach przyrody dopuszczono ruch
turystyczny: pieszy i rowerowy, konny, kajakowy, zeglow-
ny — po wyznaczonych w tym celu szlakach (pozostate
rezerwaty nie zostaty udostepnione turystom).

Miejscem poza rezerwatami szczegdlnym wartym odwie-
dzenia jest wyjatkowy ogrdd botaniczny: Lesne Arbore-
tum Warmii i Mazur w Kudypach koto Olsztyna. Znajdzie-
my tu ponad 1000 gatunkow i odmian drzew i krzewow, z
czego jedna trzecia nalezy do dziatu flory polskiej, a pozo-
state pochodzg z réznych zakatkdw Swiata (to m.in. ponad
30 gatunkow klonéw, 29 gatunkow irg, wiele gatunkow
jatowcow, swierkdw i jodet). Czesc arboretum stanowi las
naturalny z pomnikowymi drzewami.

Wsrod ponad 2500 pomnikdw przyrody na Warmii i Ma-
zurach najlicznigjsze sa wiasnie imponujgce wiekiem i
rozmiarami drzewa. Jednym z najstarszych drzew w kraju
jest Dab im. Jana Bazynskiego w Kadynach nad Zalewem
Wiélanym. Ochronie podlegajg rowniez charakterystycz-
ne dla polodowcowego krajobrazu pojezierzy gtazy na-
rzutowe - najwiekszy sposrdd nich to Diabelski Kamien
w Bisztynku.

MATERIAL PARTNERSKI 229240tbr-A
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Pieszo w pieknych okolicznosciach...

Na terenach chronionych znajdujemy przede wszystkim
potencjat do uprawiania turystyki aktywnej. Docieranie
do ciekawych przyrodniczo miejsc utatwiajg nam liczne
szlaki piesze. Wedrujac nimi, oprécz podziwiania piekna
natury i krajobrazéw, zazwyczaj natrafimy tez na ciekawe
zabytki architektury czy stanowiska archeologiczne, np.
grodziska staropruskie.

Na terenach parkow krajobrazowych i praktycznie w kaz-
dym nadlesnictwie zostaty wytyczone kilkukilometrowe
Sciezki edukacyjne, wyposazone w pomosty i wieze wi-
dokowe, umozliwiajace nie tylko bliski kontakt z przyroda,
ale tez poznawanie jej sekretéw. W tym ostatnim poma-
gaja tablice informacyjne i makiety pogladowe ustawio-
ne wzdtuz Sciezek. Np. w lasach Nadleénictwa Orneta
Sciezka Szlak Fortyfikacji Trojkata Lidzbarskiego pozwala
poznac jeden z najlepiej zachowanych fragmentéw tego
systemu umocnien.

Na rowerze, w kajaku, pod zaglami

Przez atrakcyjne przyrodniczo tereny regionu prowadza
tez liczne szlaki rowerowe. Mazurska Petla Rowerowa
czesciowo przecina Mazurski Park Krajobrazowy. Szlak
Green Velo przebiega m.in. przez PK Wysoczyzny Elbla-
skiej i wzdtuz granic PK Puszczy Rominckiej oraz w poblizu
kilku rezerwatéw. Przez rezerwat przyrody Las Warminski
i w jego okolicy wytyczono szlak rowerowy Gosciniec Ni-
borski i potudniowa czes¢ tynostrady, faczaca Olsztyn z
rezerwatem przyrody Zrodta Rzeki tyny.

Las Warminski chroni przetomowy odcinek tyny, stano-
wiacy ekstremalny szlak kajakowy. Réwniez objeta granica-
mi rezerwatu Pasteka, szczegdlnie jej gorny odcinek, to duze
wyzwanie dla kajakarzy. Ciesza sie one zainteresowaniem
mitosnikow sptywow, choc korzystanie z nich wymaga uzy-
skania zezwolenia RDOS. Wielu kajakarzy stawia sobie takze
za cel przeptyniecie ,gorskiego” odcinka rzeki Wel w rezer-
wacie Piekietko.

Wihasciwemu ukierunkowaniu ruchu turystycznego w po-
faczeniu z ochrong przyrody na zeglarskim Szlaku Wielkich
Jezior Mazurskich stuzy modernizacja jego infrastruktury,
podobnie jak wybudowana wczesniej sie¢ ekomarin.

Turystyka z przyroda w roli gtéwnej

W wielu miejscach Warmii i Mazur mozna korzystac z uro-
kéw jazdy konnej. Z kolei mozliwos¢ obcowania z dzikimi
zwierzetami oferuja m.in. osrodki PAN w Popielnie (koniki
polskie) i Kosewie Gornym (jeleniowate), Park Dzikich Zwie-
rzat w Kadzidtowie, zagroda pokazowa zubrow w Wolisku
czy Safari w Zatykach.

O roznych porach roku dostepne sa tez inne formy turystyki
przyrodniczej, m.in.: obserwacje ptakéw (np. w rezerwatach
Jezioro tuknajno, Jezioro Druzno, Zatoka Elblgska), wizyty
edukacyjne w osrodkach rehabilitacji dzikich zwierzat (np.
Napromek, Bukwatd, Nowe Monasterzysko), sesje fotografii
przyrodniczej, rozpoznawanie gatunkéw drzew i innych ro-
slin oraz grzybdw, wykonywanie nasadzen, liczenie populadji
zwierzat, a nawet sprzatanie terenéw przyrodniczych.
Dochodzi do tego odwiedzanie muzedw przyrodniczych i
lesnych izb edukacyjnych, korzystanie z zaje¢ w terenie (gry
terenowe, biwakowanie) czy ,zielonych szkot”. Mozemy tez
zanocowac w lesie. Kazde nadlesnictwo wyznaczyto obszar,
na ktérych mitosnicy biwakowania na dziko czy survivalu
moga legalnie przenocowac, pod warunkiem stosowania sie
do regulaminu.

Jedli spanie w lesie nas nie kreci, a chcemy skorzysta¢ z
kwatery potozonej jak najblizej natury, doskonata propozy-
Cja bedzie gospodarstwo agroturystyczne. Tych na Warmii
i Mazurach znajdziemy ponad 1000. Sg one prowadzone
albo przez rolnikdw, albo przez pasjonatow, sposrdd kto-
rych wielu porzucito zycie w miescie. Zaréwno jedni, jak
i drudzy maja wiele pomystéw uatrakcyjniania pobytu tu-
rystom. Inne opcje noclegu, to kemping, kameralny pen-
sjonat lub osrodek wypoczynkowy nad jeziorem.

MATERIAt PARTNERSKI 229240tbr-A
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KAROL ZALEWSKI:
CZUJE SIE SPORTOWCEM
Z KRWI1KOSCI

— Kiedy trafitem do trenera Zbigniewa Ludwichowskiego, natychmiast powiedziat
mi: , Ty skakaé nie bedziesz. Ty bedziesz biegac.". Tym jednym zdaniem wybit mi
z gtowy skakanie — tak naprawde na zadnych zawodach nigdy profesjonalnie
nie wystartowatem w skokach w dal. To jedno zdanie, wypowiedziane mi prosto
w oczy, wystarczyto. | tak to sie zaczeto — wspomina Karol Zalewski.

— Kim Pan jest? Jak chciatby Pan siebie opisac? nego ze sportem jest majsterkowanie w drewnie. Méj tata
— Mysle, ze moge powiedziec o sobie, iz jestem sportow-  jest z zawodu stolarzem-bednarzem. Zapach drewna to
cem z krwi i kosci. To tak pod katem kariery sportowej. Od  zapach mojego dziecinstwa. W moim domu rodzinnym
15 lat obserwuje innych zawodnikdw lekkoatletyki i troche  drewnem pachniato zawsze — i chyba pozostato to w mo-
mnie uwiera ten obraz. Bo czesto jest tak, ze lekkoatleci,  jej krwi do dzis. Jesien w lekkiej atletyce jest czasem od-
dotykajac sie innych sportéw — kalecza je. Ja sam postrze-  poczynku — i to wtedy najczesciej jade w rodzinne strony,
gam siebie jako zawodnika, ktory ma dryg do réznych in-  bo moge co$ pomajsterkowac. Takze wspolnie z ojcem.
nych sportow, zaréwno zespotowych, jak i indywidualnych
— i dlatego nazywam siebie sportowcem z krwi i kosci. — To niesamowite, co mi Pan powiedziat...! | ten za-
pach drewna albo mokrego lasu, takiego ledwie zro-
— Ale to tylko obraz sportowca. Czy ma Pan w zyciu szonego deszczem — piekne!
cos, co jest dla Pana oddechem od sportu,acowogo- — Tak, to prawda... Moja partnerka czesto sie $Smiegje, ze
le ze sportem nie ma niczego wspodlnego? patrzac na jakis mebel — potrafie rozpoznac, co jest wy-
— Tak, mam takie rzeczy, ale oczywiscie trzeba natych-  konane z debu, co z sosny, a co w ogole nie jest z drewna.
miast zaznaczy¢, ze w zyciu sportowca, ktory 200 dni

w roku spedza poza domem na zgrupowaniach — mato  — Wspomniat Pan o stresie. Duzo jest stresu w spor-
jest czasu na organizacje i robienie rzeczy, ktére ze spor-  cie?
tem nie maja zadnego zwiazku. Na pewno jedng z takich ~ — Mysle, ze wiekszos¢ sportowcow nie jest nawet w sta-

rzeczy najbardziej odciazajacych mnie od stresu zwiaza-  nie okresli¢ tego, jak duzy jest ten stres. Jestesmy na nie-
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go w jakié sposdb uodpornieni, radzimy z nim sobie na co
dzien. | w takiej chwili, gdy juz przychodzi koniec kariery,
a my mamy na koncie swoje sukcesy — caty ten stres jest
jeszcze do zniesienia. Gorzej, gdy zawodnik cate zycie ha-
ruje, a ten sukces plasuje sie zawsze, jak na ztos¢! — na
czwartym, piatym, szostym, siodmym miejscu mistrzostw
Europy... Gdy medal byt blisko, a jednak wymknat sie z
rak na ostatniej prostej... A do tego okazuje sie, ze nie
byto z tego wszystkiego duzego zarobku, na karku mamy
35 lat, a za to zadnego doswiadczenia zawodowego w
jakiejkolwiek dziedzinie poza sportem... To wtedy pojawia
sie stres, chyba znacznie wiekszy niz w czasie najwazniegj-
szych nawet zawoddw, olimpiady na przyktad. Dlatego
uwazam, ze o ile sportowcy czynni nie sg jeszcze w stanie
okresli¢, jak naprawde duzy jest ten stres — o tyle przy
zmierzchu kariery on jest znacznie bardziej odczuwalny.

— A co Pan robi, gdy juz Pan jest na zawodach i czuje
stres? Co wtedy?

— Najgorsze sg starty o pdznych godzinach wieczornych.
Wszystko przez to, ze generalnie organizm lekkoatletow
jest przyzwyczajony do ustalonego trybu i godzin po-
szczegolnych czynnosci w ciagu dnia. Rano jest positek,
potem pierwszy trening — czyli jakie$ dwie, dwie i pot go-
dziny wysitku. Potem jest obiad i czas na odpoczynek. Po-
tem drugi trening i wieczorem znowu odpoczynek. Zatem
gdy tak z dnia na dzien przytrafi sie jakis start wieczorny
— to oznacza, ze przez caty dzien musimy pozostawac
w czujnosci, w skupieniu. Powiem pani szczerze, ze po
trzech-czterech godzinach przychodzi ogromne znuzenie.
| tego cztowiek nie jest w stanie wytrzymac. ,Normalni
zjadacze chleba” — Ze tak sie wyraze, tez sg przyzwycza-
jani do pracy osmio-, dziesieciogodzinnej, a wieczorem,
po catym dniu kazdy juz czeka na odpoczynek. Dlatego
dla mnie najwiekszym stresem sa wieczorne starty. Bo
przez caty dzien z jednej strony powinienem sie nieco
zrelaksowad, a z drugiej strony — nie spali¢ sie catym tym
dtugim dniem. A przeciez nie moge od rana do wieczora
przeleze¢ w tézku. Musze sobie znalez¢ jakies$ zajecie. A
potem przychodzi ta wieczorna godzina, wiec cztowiek
probuje troche zasngd. Albo czyms zajac. Jak widad, ten
stres wtasnie w ciggu dnia jest najgorszy. Kiedy natomiast
przychodzi czas rozgrzewki, kiedy juz jestem na stadionie,
zaczynam sie rozcigga¢, truchta¢ — ta rozgrzewka coraz
bardziej postepuije... To prawda jest taka, ze ten stres jest
coraz mniejszy i o ile mogtoby sie wydawac, ze juz minu-
te przed samym startem sportowcy powinni by¢ najbar-
dziej zestresowani, to jest zupetnie odwrotnie. Jezeli nic
nie boli, jestesmy dobrze rozgrzani i wiemy, ze po prostu
jestesSmy dobrze przygotowani na swoj bieg — stresu mi-
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nute przed startem juz nie ma. Godziny oczekiwania sg
zdecydowanie najgorsze.

— Hm, taka rozmowa jednak otwiera oczy... Od dzi$
tak wtasnie bede o wszystkich sportowcach mysla-
ta...! A czemu w ogéle sport? | czemu akurat lekko-
atletyka?

— Moja historia zaczeta sie w podstawdwce, w malut-
kim Reszlu. Duzo graliSmy w pitke, bo tylko takie byty
mozliwosci: chtopcy w pitke nozng, dziewczynki w pitke
reczna. | to juz wtedy czesto bratem udziat w zawodach
szkolnych, tzw. lekkoatletycznych czwdérbojach. Tak byto
cata podstawowke, potem takze w gimnazjum — okazato
sie, ze z kazdej imprezy przywozitem medale. W podsta-
wowece pojechalismy nawet na rozgrywki ogdlnopolskie,
z ktoérych tez udato mi sie przywiezé medal... Zatem kon-
czac gimnazjum chciatem zrezygnowac z pitki noznej i
troche bardziej zajac¢ sie takim jednotorowym rozszerza-
niem swoich mozliwosci. Zamiast pracy nad druzyng —
praca nad sobg i na witasne osiagniecia. Do tej pory to
byty osiagniecia i w biegach, i w skokach, i w rzutach, i we
wszystkim... Postanowitem poszukac¢ czegos$ dalej, wtas-
nie w kierunku lekkoatletyki. | tak trafitem do Olsztyna,
do trenera Zbigniewa Ludwichowskiego i jego matzon-
ki. Szczerze mowiac, pierwsza rozmowa wygladata tak,
ze ja chciatem skaka¢ w dal. Miatem juz zyciowy rekord
w tej dyscyplinie i chciatem kontynuowac... A jednak po
pierwszym treningu, kiedy trener Ludwichowski zobaczyt
na ile jestem przygotowany szybkosciowo, powiedziat mi
wprost: Ty skakac nie bedziesz. Ty bedziesz biega¢”. Tym
jednym zdaniem wybit mi z gtowy skakanie — tak napraw-
de na zadnych zawodach nigdy profesjonalnie nie wystar-
towatem w skokach w dal. To jedno zdanie, wypowiedzia-
ne mi prosto w oczy, wystarczyto. | tak to sie zaczeto.

— Bardzo tadnie sie zaczeto. Czyli biegi...

— Moim konikiem zawsze byta szybkos¢. Z trenerem Lud-
wichowskim trenowatem biegi na 100 i 200 metrow. W
miedzyczasie wystartowatem w sztafecie 4 x 400. Potem
moim trenerem zostat Jakub Ogonowski — pod jego reka
od 6-7 lat biegam na 400 metrow, indywidualnie i w szta-
fetach. Na olimpiadzie w Tokio powstata nowa dyscypli-
na: sztafeta mieszana, w ktorej tez probuje raz na jakis
czas swoich sit...

— A dzi$ przygotowuije sie Pan do olimpiady w Paryzu...
— Tak, w tym roku igrzyska olimpijskie... Sezon wyglada
tak, ze na poczatku maja mamy wystartowac na Sztafe-
towych Mistrzostwach Swiata na Bahamach, poniewaz



tam mamy do wykonania zadanie: kwalifikacje olimpijska
sztafetg mieszang — to zawody, w ktorych 14 pierwszych
ekip ze swiata uzyska wstep na igrzyska w Paryzu. Przy-
gotowujemy zatem forme, zeby sztafeta meska mogta
pojechac do Paryza.

— Czy sport oznacza duzo wyrzeczen?

— Bardzo duzo... Ale wiele zalezy od tego, jakie kto ma
podejscie. Jezeli ktos od samego poczatku zawodowej
kariery uwaza sport za cate swoje zycie, tych wyrzeczen
jest bardzo duzo. Zaczynajac od diety, catkowitej rezyg-
nacji z uzywek — a konczac na rodzinie. Nasze zycie musi
by¢ podporzadkowane temu, ze wstajemy rano i jestesmy
natychmiast skoncentrowani na zadaniach, ktére trzeba
wykonac. To nie jest tak, ze budze sie rano, jem $niadanie,
ide do pracy, a w tej pracy albo przytoze sie bardziej, albo
mniej. W sporcie caty czas pracuje sie na wtasne konto i
zawsze trzeba by¢ na najwyzszych obrotach.

— Wspomniat Pan o momencie, kiedy sportowiec
musi mysle¢ o zakonczeniu kariery — w przypadku
sportowcow to catkiem mtody wiek... Czy juz dzisiaj
ma Pan jakis pomyst na siebie? Czy czasem mysli Pan
o tym, co bedzie robit, gdy tego sportu w Pana Zyciu
zabraknie?

— Tak... Pamietajmy, ze jakas kontuzja moze bardzo szyb-
ko ,wyleczy¢” sportowca z dalszej kariery. Ale prawda jest
taka, ze w lekkoatletyce sport koriczy sie na poziomie 21-
22 lat. Bo to moment, kiedy przychodzi takie skrzyzowanie:
czy mam pienigdze, zeby dalej trenowac? Czy musze is¢ na
studia albo do pracy, bo po prostu mnie na zawodowe upra-
wianie lekkoatletyki nie stac? Jezeli nie mamy wystarczaja-
cych osiagnie¢, ktore przektadajg sie na jakiego$ sponsora
lub na stypendia, w tym wieku sport sie po prostu konczy. Ta
granica, o ktorej ja méwie — 30-34-35 lat — postawiona jest
bardziej fizjologicznie. Zeby w tym wieku organizm czynit
postepy, zeby sie rozwijat, potrzebuje duzo wiekszej pracy,
duzo lepszej regeneracji. A to wszystko oczywiscie réwna sie
z wiekszymi naktadami finansowymi, co tez nie jest takie ta-
twe do osiggniecia. | to dlatego ludzi, ktérzy w zawodowym
sporcie docieraja w ogdle do wieku 30-35 lat — jest napraw-
de tylko niewielki procent.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

— Co bedzie Pan zatem robit, gdy za-
wodowe bieganie dobiegnie (nomen
omen!) konica?

— Catkiem niedawno, wracajac ze zgrupo-
wania z Afryki, wspélnie z kolegami, z kto-
rymi biegam na 400 metréw, siedzielisSmy
sobie na lotnisku i tak dywagowalismy, co
kto bedzie robit, kiedy zakonczymy kariery.
Szczerze mdéwiac, mam duzo pomystow,
ktére im wtedy wymienitem. Zacznijmy
choc¢by od tego, ze prowadze fundacje i
chciatbym pozyskiwac srodki na organizo-
wanie dzieciakom zawoddw we wdrazaniu
i rywalizacji — od rywalizacji coraz bardziej
sie odchodzi, a wedtug mnie wtasnie ry-
walizacja to gtéwny naped, zeby mtody
sportowiec ztapat tego sportowego bakcy-
la i chciat sie dalej rozwijac. To jest pomyst
numer jeden. Pomystem numer dwa jest
oczywiscie trenerstwo: chetnie sprébo-
watbym realizowac sie w roli trenera — za-
stanawiam sie, czy bedzie to lekkoatletyka,
czy moze nawet catkiem inny sport, na
przyktad druzynowy. Doswiadczeni lekkoatleci z wielolet-
nim doswiadczeniem, po wielu latach kariery, zwtaszcza
w sprincie — moga bardzo duzo pomac sportowcom dru-
zynowym, czy to w pitce noznej, czy w recznej, a nawet w
siatkdwece. Zatem to jest jakis drugi pomyst. Mogtbym tez
sprobowac swoich sit w treningu personalnym. A moze
nawet odejs¢ od sportu? Czasem sie sSmieje, ze postawie
sobie matg stodotke, w ktorej bede robit stoty i wysta-
wiat je na sprzedaz. Mowitem juz, ze lubie majsterkowac
w drewnie i chetnie potaczytbym z nim jakies$ zajecie na
staros$¢. Sporo mam pomystow...!

FOT. Pawet Tomkiewicz

— Czego Panu zyczyc¢ na ten rok? Na najblizsze mie-
sigce — na najblizsze pare lat?

— Przede wszystkim zawziecia i zdrowia. Zawziecie po-
trzebne jest, by realizowa¢ swoje cele. Powiem pani
szczerze, ze teraz mam 30 lat, a sport wyczynowo upra-
wiam od 16. roku zycia — na przestrzeni tych lat réznych
osiggniec jest duzo. Z roku na rok zdobywa sie tez coraz
wiecej doswiadczenia — zaroéwno co do przygotowan,
jak i nawykdéw zywieniowych czy zasad zywienia. Tak na-
prawde tych elementéw mozna by wymieni¢ bardzo duzo
— czes¢ z nich zostanie ze mng na state, bo sie sprawdza-
ja. Niektore trzeba wykorzysta¢ w danej czesci roku, pa-
migtac¢ o nich. Ale o niektérych elementach przygotowan
sie kompletnie zapomina. Zeby to wszystko zgrac w jedna
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catose, trzeba mie¢ naprawde Swiezy umyst i przestrzen
na fajne przygotowanie sie. A co za tym idzie — wystrzat
formy, ktéra w tym roku ma by¢ w Paryzu. Chciatbym,
zeby witasnie w Paryzu moja forma wystrzelita. Jakbym
miat zwienczy¢ swoja kariere rekordem zyciowym w bie-
gu na igrzyskach — bytoby to co$ pieknego.

— Juz dzi$ zatem tego wszystkiego Panu zycze! Ale to
nie jest Pana pierwsza olimpiada...

— Tak. Moja olimpijska historia jest taka, ze bytem na
igrzyskach olimpijskich w Rio de Janeiro, potem w Tokio
i teraz bedzie Paryz. A jeszcze w 2012 roku jako jeden
Z junioréw polskich miatem minimum, zeby pojechac na
lerzyska Olimpijskie do Londynu. Niestety, pech chciat, ze
moje dokumenty nie zostaty zgtoszone w misji olimpijskie]
i za pézno wykonatem minimum na same Igrzyska. Zatem
juz nie mogtem sie tam wybrac.

— Co sie czuje, gdy reprezentuje sie kraj w olimpia-
dzie? Igrzyska olimpijskie dla sportowca to chyba ta-
kie momentum momentoéw...

— Na pewno kazdy start w koszulce reprezentacyjnej z
orzetkiem na piersi jest czyms wiecej. Ale i sam start na
igrzyskach olimpijskich to juz jest co$ ponad wszystko.
Ta motywacja, o ktorej mowie na przestrzeni lat, w sezo-
nie nieolimpijskim, jest zawsze troche mniejsza. W roku
olimpijskim wiem, ze przygotowania wszystkich sportow-
cow na catym Swiecie do najwazniejszej imprezy roku sa
skupione w 100 procentach na tym, by zbudowad naj-
wyzszg forme. Zatem ten start na igrzyskach zawsze jest
takim zwienczeniem czterolecia i pokazaniem tego, na co
w danym momencie sportowcy z réznych krajow moga
sie przygotowac tak na 100 procent. Ta motywacja u nas
wszystkich jest wtedy najwieksza.

— Czy ma Pan sportowego idola, wzér do nasladowa-
nia?

— Na pewno przez te wszystkie lata przewijaty sie w
moim zyciu rézne osoby, z ktérych charakteru mozna by-
toby cos po kawateczku wyciagnac... Ale tak, zeby jedna
osoba — to raczej nie.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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— A co Pan sobie po kawateczku z tych réznych oséb
wyciagat?

— Takie trudne pytanie... Przede wszystkim przez lata
cztowiek nabiera doswiadczenia, o czym juz wspomnia-
tem. Jeden fizjoterapeuta mi pomoze, a inny nie. Wiado-
mo zatem, ze rady, ¢wiczenia czy ruchy manipulacyjne
tego fizjoterapeuty, ktéry mi pomodgt — zawsze zapamie-
tam dtuzej i bede starat sie wykorzystac je w przysztosci.
To samo dotyczy diety: miatem takie lata, kiedy prébowa-
tem diety bez miesa albo diety z samymi rybami, albo w
ogole bez glutenu, bez nabiatu, bez niczego... Z kazdego
z tych lat moge wyciagnac jakies wnioski — jak moj orga-
nizm czut sie na przestrzeni réznych miesiecy, do jakiej
formy mogtem wtedy dojs¢, jaka miatem wage. W spor-
cie tych aspektéw jest bardzo duzo. Nastepnie idg oso-
by typu mentorzy, moéwcy, psychologowie. Wiadomo, ze
mamy réznego rodzaju psychologdw — jednym mozemy
zaufac bardziej, innym mniej. Jedni przemawiaja do nas w
100 procentach, a innych stowa jednym uchem wpada-
ja, by natychmiast wypas¢ drugim. To sa takie momenty,
gdzie tapie sie to, co dla danej osoby w danym momencie
jest dobre. Na przestrzenil5 lat kariery cztowiek uswia-
damia sobie, Ze jest zbudowany wtasnie z takich zlepkow
tego, co przez cate zycie mozna byto ustyszec, zobaczy¢
albo poczuc.

— Jakie sg Pana wartosci? Czym kieruje sie Pan w zy-
ciu, a jednoczesnie w sporcie? A moze to s3 w ogéle
dwie rézne mapy drogowe?

— Na poczatku swojej kariery sportowej, kiedy jeszcze
bytem dzieciakiem — osiemnasto-, dziewietnasto-, dwu-
dziestoletnim, ktory jechat na mistrzostwa Polski, zdoby-
wat medale, radzac sobie juz catkiem nieZle w biegach eli-
minacyjnych i ,krojac” starszych od siebie kolegow — na
pewno moja najwieksza motywacja i celem byto pokonac
ich. Zeby po prostu pokazac, ze jestem lepszy, ze z roku
na rok potrafie obronic tytut. A teraz, kiedy moje osiaggnie-
cia sportowe sg na bardzo wysokim poziomie, bo halowy
rekord Swiata, bo medal z igrzysk olimpijskich — te warto-
Sci troche sie zmieniaja i cztowiek zaczyna myslec¢ bardziej
o rodzinie, o potomstwie i o rzeczach moze i przyziem-
nych, zupetnie mtodemu sportowcowi nieznanych.

— Zycze Panu zdrowia, bo to chyba jest najwazniej-
sze ze wszystkiego. Zycze spetnienia marzen. A na-
szym Czytelnikom i sobie zycze, bysmy po Olimpia-
dzie w Paryzu siedli i poopowiada mi Pan wtedy, co
tam sie dziato...!

— Dziekuje — tak zrobimy!

Maria




KSUS OKIEM

A

Swiateczny maraton za nami. Cokolwiek kto znalazt pod choinka, w bucie
czy pod poduszka — lubimy dostawa¢ rzeczy drogie, markowe, z krzykliwym
logo jakiejs dobrej firmy z tradycjami. Jednym stowem — lubimy luksus.

Badania zidentyfikowali wrodzone ludzkie dazenie do
autentycznosci jako gtéwny motywator psychologiczny
odgrywajacy by¢ moze najwazniejsza role w psycholo-
gii, ktéra ttumaczy nasze dazenia do luksusu.

Whprawdzie prawdziwego luksusu nie definiuje sie ceng
— z reguty jednak luksus nie jest ani tani, ani tatwy do
zdobycia. Dlatego tylko niektérzy z nas sg z jednej stro-
ny w stanie, a z drugiej po prostu chcg wydac niezbedng
ilos¢ pieniedzy na zakup débr lub ustug luksusowych.
Niemniej jednak nie mozna zaprzeczy¢ uniwersalnemu
urokowi luksusu — wszyscy go pragniemy. A im mniej
osiagalny — tym pragniemy go bardziej.

Ale dlaczego tak wtasciwie jest?

No wtasnie — dlaczego?

Co doktadnie lezy u podstaw niezwyktego uroku marki
luksusowej i dlaczego ludzie po prostu nie kupiag — cze-
sto tanszej — nieluksusowej alternatywy, ktéra zasad-
niczo moze spetnia¢ te samg funkcje co produkt luk-
susowy? Chociaz wykwintne rzemiosto i bogata jakos¢
produktow luksusowych z pewnoscig maja swoj wtasny
urok i stanowig integralng czes¢ tego, co stanowi luksus,
wzgledy te nie sg w rzeczywistosci decydujgca moty-
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wacja dla wiekszosci konsumentdw débr luksusowych.
Czyli inaczej: dlaczego ludzie mieliby zrezygnowac z
fatszywego Rolexa, aby zaptaci¢ petng cene za auten-
tyczny — nawet jesli wygladajg identycznie? Mimo, ze
wygladaja doktadnie tak samo — jako wtasciciele po
prostu wiemy, ze nie mamy produktu prawdziwie luk-
susowego.

Psychologia luksusu

Wihasénie w psychologii luksusu upatrywac nalezy przy-
czyn takiego ludzkiego postepowania. Po pierwsze,
badacze zidentyfikowali wrodzone ludzkie dazenie do
autentycznosci jako gtéwny psychologiczny czynnik
motywujacy odgrywajacy by¢ moze najwazniejsza role
w tworzeniu atrakcyjnosci marek luksusowych. Owszem
— nie wydaje sie to racjonalnym wyborem: jesli kupuje-
my dobra luksusowe, aby pochwali¢ sie innymi i poczuc,
ze przynalezymy — dlaczego faksymile nie zatatwityby
sprawy? A jednak... Na koniec o wszystkim decyduje
sentymentalizm przedmiotu — wspomnienie lub uczu-
cie wynikajace z zakupu lub nabycia prawdziwej rzeczy
— jest integralng czescia powodu, dla ktérego poszu-
kujemy autentycznosci. Innymi stowy, obdarowanie sie
parg podrabianych butéw marki Christian Louboutin



tak naprawde wywotuje taki sam efekt psychologiczny,
jak brak leczenia w ogdle. Wszystko przez to, ze auten-
tycznos¢ ma dla nas ogromne znaczenie. Naukowcy z
Yale ustalili, ze to dazenie do autentycznosci rozwija sie
we wczesnym dziecinstwie. Badanie, ktére miato prze-
kona¢ dzieci, ze ich ulubiong zabawke wyprodukowata
maszyna do klonowania, wykazato, ze wiekszos¢ dzieci
nie chciata zaakceptowac duplikatu jako identycznego.
Po drugie, dla niektorych konsumentéw dobro luksuso-
we moze znacznie zwiekszy¢ poczucie witasnej warto-
Sci lub zapewnic¢ poczucie przynaleznosci i spetnienia.
Jest to zwigzane z naszym psychologicznym dazeniem
do tozsamosci i przynaleznosci do spoteczenstwa wyz-
szych klas.

Po trzecie, kupowanie dobr luksusowych lub do$wiad-
czanie luksusu moze by¢ najlepsza terapia dostepna
— oczywiscie za wysoka cene — ale jednak dostepna.
Kupowanie débr luksusowych poprawia nam samopo-
czucie. Nabywanie débr luksusowych daje nam poczu-
cie satysfakgji z zycia i kierunku, w jakim ono zmierza.
Daje poczucie odrebnosci, tozsamosci i wyrazania sie-
bie.

Ach, te emocje...!

Prawie wszystkie te motywacje do zakupu luksusu sg
psychologicznie powiazane z silnymi emocjami, jakie
przywigzujemy do zakupu ekskluzywnych marek. W
przypadku luksusu kupowanie podyktowane jest emo-
cjami — poczuciem spetnienia dzieki ciezkiej pracy lub
satysfakcja z zyskania akceptacji w okreslonych kregach
spotecznych. Witasnie z tego powodu marki luksusowe
inwestuja duzo pieniedzy w marketing stylu zycia pet-
nego komfortu i dobrego smaku.

Kiedy kupujemy luksus, nie kupujemy tylko fizycznego
przedmiotu. Kupujemy takze mozliwos¢ prowadzenia
pozadanego stylu zycia i przyjecia pozadanej tozsamo-
$ci — poczucia sie nieco lepszym, wazniejszym niz prze-
cietno$¢ mas. W odréznieniu od innych rynkow, marki
luksusowe moga petni¢ funkcje niepowtarzalnego wy-
réznika identyfikujacego osoby z rowiesnikami z tej sa-
mej grupy spotecznej. Wyrdznienie w postaci zdobycia
statusu spotecznego wptywa z kolei na pozytywne po-
czucie akceptacji i wzrost samooceny.

A jak nas widza luksusowe marki?

Chociaz nacisk i pragnienia konsumentow débr luksuso-
wych moga sie rozni¢ w zaleznosci od pokolenia, gtow-
ny cel marek luksusowych, czyli zapewnienie poczucia
ekskluzywnosci i spetnienia — zawsze pozostanie gtéw-
ng sita napedowa rynku dobr luksusowych. Atrakcyj-
nosc¢ luksusu jest ponadczasowa. Od sprzedawcow i w
czasie zakupu towarow luksusowych pragniemy, aby juz
samo doswiadczenie podjecia decyzji o zakupie nasze-
go upragnionego produktu lub ustugi wywotato u nas
jako klientéw poczucie ekskluzywnosci.

Innymi stowy — luksus niekoniecznie polega tylko na
projektowaniu produktow najwyzszej jakosci lub stoso-
waniu najlepszych technik produkcji lub rzemiosta. O
ile klientom luksusowym oczywiscie zalezy na jakosci
produktu, o tyle powodem, dla ktérego ostatecznie de-
cydujemy sie na zakup produktéw luksusowych w prze-
ciwienstwie do innych marek, jest nasza psychologiczna
chec przekazania czegos o sobie. Luksus ma wyjatkowy
potencjat, aby zaspokoi¢ te psychologiczng tesknote
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za poczuciem spetnienia. W rzeczywistosci wykazano,
ze luksusowe zakupy czesto wyzwalajg uwalnianie do-
paminy, czyli hormonu dobrego samopoczucia. Ludzie
kupuja lub pragng doswiadczy¢ luksusu, aby zapewnic
sobie lub innym dobre samopoczucie.

Te emocje, ktore napedzaja luksusowe zakupy, sg tym,
czego kazdy ekspert ds. luksusu musi nauczyc¢ sie czy-
tac, interpretowac i wykorzystywac. Wszystko po to, by
kierowac i przewidywac zachowania tworzace wzorce
zakupowe u dotychczasowych oraz potencjalnych klien-
tow. Prawdziwy ekspert od luksusu to nie tylko ekspert
od luksusowych produktéw, marek i styléw zycia, ale
przede wszystkim ekspert od ludzkich zachowan. Mu-
sisz wiedzie¢, jak wywotac pragnienia psychiczne u po-
tencjalnych klientéw. Twoja marka musi by¢ w stanie
zaspokoi¢ jego najbardziej podstawowe potrzeby psy-
chologiczne cztowieka.

Umiejetnosc przekazania wtasciwej tozsamosci marki i
jej przestania, aby méc wygenerowac wtasciwg reakcje
psychologiczng doktadnie we wtasciwym czasie, to je-
den z najwazniejszych kluczy do zachecenia konsumen-
tow doébr luksusowych do dobrowolnego dokonywania
najwazniejszych zakupow.

| to dlatego, nawet z pustym portfelem — jednak ciggnie
nas na Via Monte Napoleone w Mediolanie, na Via Con-
dotti w Rzymie, na londynskie Oxford Street i Old Bond
Street i na Bahnhofstrasse w Zurichu.

Maria
Korzystatam z materiatéw z materiatéw Luxury Academy
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MISTRZ

NA ZAWSZE

Urodzit sie 25 sierpnia 1950 w Olsztynie — kolebce Rajdu Polski.

Byt najlepszym polskim kierowca rajdowym na przetomie lat osiemdziesiatych
i dziewiecdziesiatych XX wieku. Szesé razy zdobywat mistrzostwo Polski,
aw 1992 r. zostat wicemistrzem Europy. £acznie z klasami triumfalnymi
Rajdowe Mistrzostwa Polski zdobyt 20 razy. Byt ikong olsztynskiego,
ale tez polskiego sportu. Taki byt Marian Bublewicz.



Poczatki

Od wczesnej mtodosci fascynowat sie motoryzacja, a
Sciga¢ zaczynat sie na witasnorecznie zmontowanym
motocyklu. Poczatkowo byt — o czym niewielu pamieta
— kierowca motocrossowym. Bardzo powazny wypadek
pokrzyzowat jednak jego plany — przerzucit sie na jazde
samochodem rajdowym i na poczatku lat 70. przesiadt
sie na cztery kotka, konkretnie na kotka fiata 125p. Jego
kariera rozwija sie stopniowo, ale updr i pracowitos¢ w
koncu przyniosty efekty.

W latach 80. Marian Bublewicz walczyt z Andrzejem
Koperem. Wielka rywalizacja zmusita ich do importu
nowych samochodow sportowych spoza bloku wschod-
niego. Podnosi sie w ten sposob poziom polskich rajdow.

Mistrz

W 1983 roku Marian Bublewicz zostat kierowca oficjal-
nego zespotu FSO Rally Team, jezdzac takimi samocho-
dami jak Polonez 2000 Rally i Polonez 2000 Turbo. Byt
bardzo pracowity i miat zwyczaj spedzac¢ jak najwiecej
czasu na szkoleniach, dlatego OBRSO — Dziat Rozwoju
FSO — skonstruowato specjalny samochdéd treningowy
Polonez oparty na 3-drzwiowym nadwoziu z czesciami
7 widékna szklanego, jak w 2000 Turbo, ale ze znacznie
tanszym, zmodyfikowanym silnikiem 1.5 OHV i mniejsza
skrzynig biegow, z ktowym sprzegtem — zamiast tur-
bodotadowanego silnika 2.0 DOHC z drozsza skrzynia
biegdw.

W tym samym roku 1983 pierwszy raz zostat mistrzem
kraju. Potem siegat po ten tytut jeszcze pieciokrotnie,
w tym cztery razy z rzedu (1987, 1989, 1990, 1991,
1992).

W 1987 r. za kierownicg Poloneza 2000 Rally Bublewicz
zdobyt Mistrzostwo Polski i byt to ostatni raz, kiedy tym
samochodem jezdzitw FSO Rally Team. Od 1988 r. Bub-
lewicz zmienit marke i zaczat uzywac prywatnej Mazdy
323 4WD, poniewaz grupa A Polonez 1.5C Turbo nie
byta wystarczajaco konkurencyjna.

W 1991 r. jako pierwszy w Polsce stworzyt profesjonal-
ny zespot rajdowy — Marlboro Rally Team Poland. Po
rewelacyjnych wystepach w 1992 r. Bublewicz, razem
z pilotem Grzegorzem Gacem, zostat wicemistrzem
Rajdowych Mistrzostw Europy i otrzymat nagrode z rak
Maxa Mosleya.

W 1993 r. jego nazwisko znalazto sie na liscie prioryte-
tow ,A” — opublikowanej przez The Federation Interna-
tionale de I'Automobile. Bublewicz chcac zdoby¢ kolejny
tytut, kupit fabrycznego Forda Escort Cosworth. Jego
nowy samochdd nie byt gotowy do startu w pierwszym
rajdzie, wiec wypozyczyt od ERC Forda Sierra RS Co-
sworth 4x4 Patricka Snijersa.

Zawsze blisko ludzi

Duzo trenowat, czesto w podolsztynskich lasach i witas-
nie to wyrdzniato go na tle rywali. Swoja pasje finanso-
wat takze samodzielnie, prowadzgc warsztat samocho-
dowy, w ktorym w 1993 r. zatrudniat 50 osob. A przy
tym rozstawit Olsztyn jako osrodek sportdéw samocho-
dowych. Cieszyt sie wielkim uznaniem i sympatig nie tyl-
ko w rodzinnym miescie.

Smier¢

Wielkie plany na progu Swiatowej kariery przerwata tra-
giczna $mierc sportowca.

Marian Bublewicz startowat w Zimowym Rajdzie Dol-
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noslaskim z przynaleznym mistrzowi numerem 1. Wy-
grywat ten rajd siedem razy z rzedu. 20 lutego 1993
r. podczas rajdu, 2 km od startu V odcinka specjalnego
Ortowiec — Ztoty Stok, jego samochdd wypadt z drogi
na prawym zakrecie, gdzie uderzyt w drzewo. Samochdéd
owinat sie wokot drzewa, klatka bezpieczenstwa zepsuta
sie i przebita go, ale kierowca pozostat przytomny. Ciez-
ko ranny Marian Bublewicz zostat wyciggniety z rozbi-
tego samochodu przez kibicéw i strazakéw ochotnikodw.
Zmart tego samego dnia w szpitalu w Ladku-Zdroju z
powodu obrazen odniesionych w wypadku.

Z Olsztynem zwigzany byt do konca zycia. W ostatniej
drodze w Olsztynie towarzyszyty mu tysigce kibicow i
mieszkancow miasta.

Spuscizna

Pamiec¢ o Bublewiczu trwa i jest pielegnowana. Jego na-
zwisko wciaz pojawia sie na czotowych miejscach bran-
zowych plebiscytéw na najlepszego kierowce rajdowego
Polski. W plebiscycie miesiecznika ,Auto Moto i Sport”
7 2000 r. Marian Bublewicz zostat wybrany ,Najlepszym
polskim kierowca rajdowym XX wieku”.

W Olsztynie na swojego patrona obrat go Zespot Szkot
Ogodlnoksztatcacych Mistrzostwa Sportowego. Placow-
ke wspiera Fundacja im. Mariana Bublewicza, a Beata
Bublewicz, corka sportowca, czynnie dziata na rzecz po-
prawy bezpieczenstwa ruchu drogowego.

Jego $mier¢ spowodowata szereg zmian w standardach
bezpieczenstwa i organizacji rajdowych odcinkéw spe-
cjalnych w Polsce. Od sezonu 1994 X Zimowy Rajd Dol-
noslaski nosi nazwe ,Memoriat Mariana Bublewicza”.

Drzewo, w ktére wjechat samochdéd Bublewicza, zostato
pozniej wyciete i przerobione na krzyz. W tym miejscu
postawiono takze pamigtkowy kamien.

Marian Bublewicz w jednym z wywiadow powiedziat
kiedys: — Zgineto wielu godnych podziwu kierowcow
rajdowych, ale uwazam to za pech, ktory w takiej dyscy-
plinie mozna dosc szybko stracic. To wielka tragedia, gdy
w sportowej rywalizacji ginie cztowiek.

| taka wielka tragedia 20 lutego 1993 r. spotkata wtasnie
nas, olsztynian...

Takie mgnienie...

Woprawdzie poznatam Mariana Bublewicza osobiscie, ale
to byto kilka chwil. Takie mgnienie w historii ludzkosci...
A jednak do konca swojego zycia zapamietam dwie rze-
czy: ciepto, ktore bito od niego z sita lawiny lub wulkanu.
| wielka pasja, ale tez przyjemnos¢ z prowadzenia auta.
Ta swoboda, z jaka operowat kierownica, ten szczery
usmiech, z ktérym kierowat autem, dbajac jednoczes-
nie o dobre samopoczucie swoich pasazerow... Tego sie
nie da zapomniec¢. Dzi$ mam wiecej lat, niz On w chwi-
li Smierci. Stad wiem, jak wczeénie od nas odszedt, jak
wiele dobrego mogtby jeszcze dokonad, jak liczne tytuty
mogtby jeszcze zdobyc...

| mimo Ze nasza znajomos$c¢ byta jak mgnienie — to dzieki
Marianowi Bublewiczowi wybratam sobie zawdd, ktory
jednoczesnie jest moja pasja. Taka sama, jaka dla Pana
Mariana byty rajdy samochodowe.

Maria




Kopernik jako marka

Mikotaj Kopernik to jeden z najwiekszych umystow Swiata, zaliczany do Scistego grona najwybitniejszych
uczonych w historii ludzkosci. Nic dziwnego. Jak pisat jeden z jego biograféw: ,, Az do czaséw Kopernika
madwiono ludziom, iz Ziemia stoi w miejscu. | ludzie w to wierzyli. Kopernik nauczyt, iz Ziemia sie porusza.
UwierzylisSmy. Réznica ta wszakze zmienita zycie miliardéw ludzi”.

Dlatego $wiat nauki uczcit wielkiego polskiego
astronoma, nazywajac jego imieniem nie tylko
wiele obiektéw kosmicznych, ale i wiele miejsc
na Ziemi. Jest patronem licznych placéwek na-
ukowo-badawczych, o§wiatowych i kulturalnych.
Ale jego nazwisko mozna znaleZz¢ réwniez na wy-
robach czesto bardzo odleglych od jego zaintere-
sowan naukowych, bo Kopernik jest tez marka
wykorzystywang w promocji miejsc i produktow.
Nie powinno wiec nas dziwi¢ jego nazwisko fir-
mujace takze zegarki, pidra, cygara, perfumy czy
wysokoprocentowe alkohole.

POLSKIE WYDALO GO PLEMIE...

Country branding to wykorzystanie mechani-
zm6w budowania marki do ksztaltowania reputa-
cji i wizerunku panstw, dzieki czemu m.in. moga
wplywac na rozwadj gospodarczy poprzez przycia-
ganie turystow. Wprawdzie u nas kazde dziecko
wie, ze tego, ktory wstrzymat Stonice a ruszyl Zie-
mie, polskie wydato plemie, ale w innych krajach
sprawa nie jest juz taka oczywista. Od potowy
XIX wieku o prawo do Nikolausa Kopernikusa
walczg bowiem z nami Niemcy. Wprawdzie spor
0 jego pochodzenie zostal dawno juz rozstrzy-
gniety przez naukowcow, ktorzy w zasadzie nie
kwestionuja polskosci Kopernika, ale jego echa
stychaé do tej pory. Poza naszymi granicami okre-
§lenie narodowosci wielkiego astronoma sprawia
wiele trudno$ci nawet osobom z wyzszym wy-
ksztatceniem. Jak pisat inny biograf Kopernika:
»,Wielcy ludzie naleza do catego §wiata!”.
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TORUNIANIN CZY WARMIAK?

W naszym kraju marka ,,Kopernik” najsil-
niej zwigzana jest z miejscem urodze-
nia astronoma - Toruniem, wszak
sam podpisywatl sie jako Nicolai
Copernici Torinensis. Miasto
zyje z jego postaci, cho¢ nie
ma tez tu wielu ,,pewnych” pa-
miatek po nim, a tym bardziej
informacji o jego dziecinstwie
spedzonym w tym mieScie.
Dlatego, paradoksalnie w od-
biorze powszechnym funkcjo-
nuje zbitka pojeciowa ,,Kopernik
— pierniki”, mimo iz stanowia dwa
odrebne elementy tradycji i dziejow
Torunia. Te korzenne ciastka nie zostaty
tez tu wynalezione, a nasz astronom - jak wynika
7 dokumentow — nie miat z nimi wiele wspdélnego.

W Toruniu Mikotaj Kopernik spedzit najpraw-
dopodobniej pierwszych kilkanascie lat swojego
zycia. Po wyjezdzie na studia juz tylko z rzadka

odwiedzatl rodzinne miasto. Od 1497 roku, gdy za
sprawa swojego wuja biskupa Luksza Watzenro-
de zostal kanonikiem kapituly warminskiej, jego
miejscem statego zamieszkania zostal Frombork.
Osiadt tu po powrocie ze studiéw w Italii w 1503
roku i mieszkal przez lat 40 — do Smierci w roku
1543. Na Warmii: w Lidzbarku, Olsztynie i From-
borku powstaly jego najwazniejsze prace. Tu
tez znajduja sie liczne pamiatki po nim - przede
wszystkim jego grob w katedrze fromborskiej
czy tez sporzadzona jego reka tablica astrono-
miczna na zamku w Olsztynie. Chociazby na tej
podstawie mozna twierdzi¢, ze jest wiec bardziej
Warmiakiem niz torunianinem.

WARMIAK PRZEDE WSZYSTKIM?
Niewatpliwie najstarszym, liczacym juz ponad
p6t wieku warminsko-mazurskim produktem
regionalnym opatrzonym jego nazwiskiem jest
Szlak Kopernikowski, ktéry ma upamietniac jego
postac i zwiazki z regionem. Pozwala poznac zy-
cie i dziatalno$¢ astronoma. Wedrujac szlakiem,
mozna zwiedzaé zabytkowe budowle pamietajace
czasy wielkiego uczonego, po§wiecone mu ekspo-
zycje muzealne, poznawac sekrety wszech§wiata
w planetariach, a nawet prowadzié obser-
wacje astronomiczne.
Ponad dekade temu do promo-
cji najstynniejszego mieszkanca
regionu realizowanej przez sa-
morzad wojewddztwa wiaczy-
1o sie tez Starostwo Powiatowe
w Olsztynie, rozpoczynajac
kampanig ,,Kopernik Warmia-
kiem”. Wowczas w trzech war-
minskich powiatach: olsztyni-
skim, lidzbarskim i braniewskim
stanelo 38 tablic upamietniajacych
zasiedlanie wsi przez kanonika Mi-
kotaja — administratora débr kapituty
warminskiej. Wykreowana zostala tez postac
Kopernika-rewolucjonisty w stynnym bercie a la
Che Guevara.
Temat powrdcit trzy lata temu wraz z rozpo-
czeciem przez Powiat Olsztynski realizacji kolej-
nego projektu promocyjno-turystycznego Szlaku
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Swietej Warmii, wiodacego takze jego $ladami.
Dodatkowym impulsem byta zblizajaca sie S50.
rocznica urodzin wielkiego astronoma. Dlatego
starostwo wsp6élnie z partnerami, lokalnymi in-
stytucjami i przedstawicielami biznesu postawilo
pokaza¢ Kopernika w réznych odstonach - takze
jako urzednika, lekarza, ekonomiste, kartografa,
matematyka, zaréwno systematycznie wydajac
popularno-naukowe ksigzki po§wiecone réznym
aspektom jego dziatalno$ci na Warmii, jak i przy-
gotowujac niekonwencjonalne gadzety.

W 2021 roku, w S00. rocznice obrony miasta
przed krzyzakami ukazala sie opisujaca to wyda-
rzenie ksiazka pt. ,,Mikotaj Kopernik. Wojna i dy-
plomacja”. Starostwo uczcito ja réwniez, tworzac
przy swojej siedzibie Zaulek Botaniczny Koper-
nika (zreszta przy ul. Kopernika). Zgromadzono
w nim wszystkie rosliny nazwane jego imieniem,
w tym i lilie Mikotaj Kopernik wyhodowang spe-
cjalnie z tej okazji na Wydziale Rolnictwa Uni-
wersytetu Warminsko-Mazurskiego.

Jest wsréd nich i rzepak odmiany Copernicus
uprawiany obecnie w powiatowym Zespole Szko6t
Rolniczych w Smolajnach, z ktérego ttoczony jest
Oleum Copernicus i powstaje miéd Melis Coper-
nicus, zbierany przez pszczoly odmiany warmin-
ska kopernikanka.

STARCSTWO MIWIATOWE W (LSETYNIE -

Przebojem promocyjnym okazal sie wy$mienity
trunek — Sublimat Winny Mikotaja Kopernika,
powstaly dzieki wspélpracy z podolsztynska firma
Mazurskie Miody na podstawie oryginalnej recep-
ty doktora Mikolaja, ktéry szybko stat sie oficjalng
i poszukiwang pamiatka z Warmii i Mazur.

Pod koniec ubiegtego roku pojawila sie ksigzka
,Rozwazania Mikotaja Kopernika o spodlonej
monecie”, a wraz z nig okoliczno$ciowy banknot
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o nominale 550 kopernikéw, przygo-
towane na tegoroczne obchody tej
okraglej rocznicy urodzin
najstynniejszego Warmiaka.
Z inspiracji olsztynskiego
starostwa na rynku pojawit
sie tez m.in. Porter Coperni-
cus z Browaru Kormoran, cu-
kierki Koperniki Piernikowe
z dobromiejskiej Jutrzenki czy Chleb
Kopernika, przygotowany przez Piekarnie Ty-
rolska. Ten ostatni gadzet uzupetnia bibliofilskie
wydanie ,,Taksy chlebowej” wielebnego kanonika.
Nie tylko one znajdujg uznanie u odwiedzajacych

taja z Warmia. Pokazuja tez, jaki
potencjal drzemie w marce ,, Ko-
pernik” i jak inspirujaca moze by¢
jego postaé, takze w przypadku
dziatan na polu marketingu i pro-
mocji. Kopernikowskich §ladéw jest
w regionie wiele i warto je pokazy-

wacé w najrozniejszych odstonach, zaréw-
no w postaci réznego rodzaju wydawnictw, jak
i w formie atrakcyjnych regionalnych pamiatek

turystycznych.

region gosci, w wiekszos$ci nie do korica
$wiadomych zwigzkéw doktora Miko-

Kopernik astrologiem

Trudno nam wyobrazi¢ sobie Mikotaja Kopernika z czarnym kotem na ramieniu, wpatrujgcego sie w szklang kule
czy odgadujacego przysztosé z kart tarota, czyli tak jak wspétczednie wyobrazamy sobie Sredniowiecznego
astrologa. Warto jednak wiedzie¢, ze nasz wielki rodak jak najbardziej na powaznie zajmowat sie takze ta
dziedzing wiedzy. taczyta przeciez dwa obszary jego gtéwnych zainteresowan: astronomie i medycyne.

Stawianie horoskopu urodzii go, sztych z epoki

Dzi$ trudno nam sobie u§wiadomié, jak wazna
byla astrologia dla ludzi zyjacych w poczatkach
XVI wieku. Nie tylko w tych czasach powszech-
nie wierzono, ze gwiazdy i przeznaczenie sg ze
sobg nierozerwalnie splecione. Tak wiec i trapia-
ce czlowieka choroby musiaty mieé swdj zwiagzek
z uktadem cial niebieskich. W niebie tez zapisane
mialy by¢ na nie remedia. Dobry lekarz musiat
wiec by¢ biegly zaréwno w sztukach medycznych,
jak i w astronomii, tak aby méc postawic i dobra
diagnoze, i precyzyjny horoskop na podstawie da-
nego ukladu gwiazd statych i btadzacych (planet).
Zaden lekarz nie chciat leczy¢ bez jej pomocy —
przeciez kazda cze$¢ ciata miata swdj niebieski
odpowiednik.

Dlatego nauka ta cieszyla sie wowczas po-
wszechnym szacunkiem i byla jedng z waznych
dyscyplin wyktadanych na wielu uniwersytetach
europejskich. Nie bylo wiec w tym niczego nad-
zZwyczajnego, ze i wybitni uczeni zajmowali sie
sztuka ukiadania horoskopéw (co z naszej, wspoi-
czesnej perspektywy moze wydawac sie co naj-
mniej zabawne), zwlaszcza ze bylo to zajecie cat-
kiem dochodowe. Korzystanie z ustug astrologéw
byto wtedy powszechne, bo powszechna byla tez
wowczas wiara we wplyw gwiazd na ludzkie zycie.

Uczy! sie wiec jej Kopernik podczas studiéw
w Krakowie, na uczelni, ktéra jako pierwsza
w Europie w 1450 roku otworzyta stynng w §wiecie
katedre astrologii. Studiowat ja takze w Padwie,
bo nauczano jej woéwczas we wszystkich wloskich
szkotach medycznych. Na obu uczelniach miat do
czynienia z wybitnymi profesorami-astrologami.

Niewiele wiadomo o jego dziatalno$ci astrolo-
gicznej - najprawdopodobniej niezbyt czesto sta-
wial horoskopy, chociaz pozostawione przez nie-
go zapiski sugeruja, ze byl zainteresowany i tym

obszarem wiedzy i z powodzeniem praktykowat
astrologie. Dowodzi tego fragment listu blizej nie-
znanego doktora Jana Apelta, ktéry w 1535 roku
z Norymbergii polecat Kopernika ksieciu pru-
skiemu Albertowi w Krélewcu do interpretacji
horoskopu: ,,Niech sie Wasza Ksigzeca DostojnoSé
zwroci w ostatecznosci do starego kanonika we
Fromborku, gdyby innego nie byto”.

Apollo w rydwanie na tle zodiaku - ilustracja z greckiego
d Brol
Pt

biblocu” Kl

rekopisu ,Tetr

Na podstawie notatek poczynionych jego reka na
marginesie bedacego jego wiasnoscia egzemplarza
Czworoksiegi (Tetrabiblosu) Klaudiusza Ptolemeusza
historycy przypuszczaja, Ze osierocony przez ojca Ko-
pernik chciat wiedzieé, czy jego szesédziesiecioletnia
wowczas matka bedzie jeszcze diugo zyta. Zaciekawit
go bowiem rozdziat ,,0 rodzicach”. W szczegd6lnosci
za$ fragment, w ktorym mowa o tym, jak odczytywac
z horoskopu dziecka diugos¢ ich zycia. Nie wiemy,
czy Kopernik wnikal w ten sposéb takze i w swoja
przyszio$¢?

Wydaje sie jednak, ze dla niego astrologia nie byta
wroézbiarstwem, jak obecnie rozumiemy to my, ale po
prostu astronomig. Trzeba pamiegtaé, ze w jego cza-
sach czesto mieszano oba te pojecia, bo prawie kazdy
astronom byt wtedy réwniez astrologiem. Obie nauki
zajmuja si¢ niebem oraz gwiazdami. Z tym Ze astro-
nomowie obserwuja gwiazdy i ruchy planet w sferze
niebieskiej, analizujg ich wtasciwosci oraz badajg ich
pozycje na niebie, a astrolodzy okreslaja, jak ciata
niebieskie wplywaja na zycie na Ziemi. Horoskopy
ukladali astronomowie tej miary co Jan Kepler, Je-
rzy Joachim Retyk, Tycho Brahe czy sam Galileusz.
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Niezaleznie od tego, czy Kopernik byl, czy nie
byt astrologiem, nauka ta byla obecna w jego
zyciu, tak zawodowym - jako lekarza, jak i na-
ukowym - jako astronoma. Niektérzy badacze
uwazaja nawet, ze na trop heliocentrycznej teo-
rii wszech§wiata wpadt, studiujac wlasnie pisma
astrologiczne, w szczegdlnosci te dotyczace tak
zwanego chaldejskiego porzadku planet, w ktéorym
Stonice zajmuje centralne polozenie. Na podstawie
zmudnych obserwacji i obliczeni udowodnit, ze tak
wlasnie jest.

A jaki niezwykly uklad planet towarzyszyt na-
rodzinom tak wybitnego umystu? Wszak w 6wcze-
snym przekonaniu oprécz prognoz dotyczacych
dtugosci zycia cztowieka horoskopy dostarczaty
tez wskazowek dotyczacych jego zdolnosci, zalet
charakteru, predestynacji do takich czy innych
aktywnosci itp.

W opinii astrologéw Kopernik urodzit sie pod
szczeSliwg gwiazda, bo taka konfiguracja ciat
niebieskich, jaka byta na niebie nad Toruniem 19
lutego 1473 roku, nie zdarza sie czesto i z reguly
wskazuje na olbrzymi wplyw, jaki jednostka moze
wywrze¢ na dzieje Swiata. Astronom znakomicie
wiec wykorzystal potencjatl swojego horoskopu.

Dozyt tez wieku, na ktéry catkiem doktadnie
wskazuje jego horoskop urodzinowy. Zmart majac
70 lat i 3 miesiace.

PRZEGLAD ASTROLOGICZNY

Horoskop Mikolaja Kopernika

Ry k horoskopu ur i go M. Kopernika
autorstwa Alfreda Ulkana (,Przeglad Astrologiczny” 1939, nr 1/2)
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Tak mowi klasyk — niezapomniana Ewa
Kasprzyk jako pani Wolanska, zona
docenta Wolanskiego w kultowym
filmie ,,Kogel-Mogel II". | rzeczywiscie —
sg takie miejsca na ziemi, nawet bardzo
blisko, na wyciagniecie reki wrecz —
gdzie stowa pani Wolanskiej pasuja po
prostu jak ulat...!

Gtowne ulice na catym S$wiecie stanowig epicentrum
handlu, prezentujac najlepsze luksusowe marki, eksklu-
zywne butiki i dajg niezapomniane doswiadczenia zaku-
powe. Jednak niektore gtowne ulice wynosza przepych
na zupetnie nowy poziom, 0siggajac astronomiczne ceny
nieruchomosci i przyciagajac wymagajacych klientéw z
zamitowaniem do luksusu. Gdzie znajdziemy najdrozsze
ulice handlowe na $wiecie, a gdzie w Europie? Gdzie luk-
sus spotyka sie z wyrafinowaniem, a pobtazliwos¢ nie zna
granic? Oto gtowne ulice i migjsca, w ktorych luksusowe
sklepy detaliczne spotykaja sie z wymagajacymi kupujacy-
mi, lubigcymi bogactwo, luksus, przepych — takie zastaw
sie a postaw sie level master...!

Nowy Jork, Pigta Aleja — najdrozsza na $wiecie

Wedtug raportu Bloomberga, znana jako uosobienie luk-
susu, Pigta Aleja w Nowym Jorku zdobywa korone jednej z
najdrozszych ulic handlowych na swiecie. Ta kultowa ulica,
potozona w samym sercu Manhattanu, rozciaga sie od 49.
do 60. ulicy i jest domem dla znanych luksusowych ma-
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rek, ekskluzywnych domow towarowych i legendarnych
sklepow flagowych. Od Tiffany & Co. po Gucci, od Car-
tiera po Prade — Fifth Avenue moze poszczycic sie nie-
zréwnang kolekcja butikéw znanych projektantéw, ktore
zaspokoja potrzeby najbardziej wymagajacych klientow na
Swiecie. Prestiz i urok Piatej Alei zapewnity jej reputacje
obowigzkowego miejsca dla mitosnikdw luksusowej terapii
detalicznej. Wedtug doniesienh medidw w listopadzie 2022
r. Srednie roczne czynsze za sklep przy Goérnej Pigtej Alei
oscylowaty wokdt 2000 dolaréw za stope kwadratowa
(0,09290304 metra kw.).

Paryz, Avenue des Champs-Elysées

Synonim paryskiej elegancji, Avenue des Champs-Elysées
to kultowy wielki bulwar rozciagajacy sie od tuku Triumfal-
nego do Place de la Concorde. Aleja jest petna ekskluzyw-
nych domow mody, ekskluzywnych sklepow detalicznych
i cenionych marek kosmetycznych. Od Louis Vuitton po
Dior, od Chanel po Hermes, Avenue des Champs-Elysées
oferuje ptynne potaczenie haute couture, wysmienitej
kuchni i zabytkéw kultury, dzieki czemu jest miejscem be-
dacym uosobieniem francuskiego luksusu.

Wedtug raportu Main Streets Across the World Avenue
des Champs-Elysées w Paryzu we Francji jest uwazana
za jedng z najdrozszych w Europie i sz6stg najdrozsza na
Swiecie. Wedtug Statisa w czerwcu 2019 r. roczny czynsz
za powierzchnie handlowa przy Polach Elizejskich wynosit
okoto 1478 dolarow amerykanskich za metr kw.

Londyn, Bond Street
Potozona w samym sercu zamoznej londynskiej dzielnicy
Mayfair, Bond Street oferuje szereg ekskluzywnych buti-
koéw, prestizowych galerii
sztuki i renomowanych
domdéw aukcyjnych. Od
znanych brytyjskich ma-
rek, takich jak Burberry i
Mulberry, po miedzyna-
rodowe potegi modowe,
takie jak Gucci i Chanel,
Bond Street prezentuje
najlepsza mode, bizute-
rie i akcesoria.

Ponadczasowy urok uli-
cy, zwiazany z jej skoja-
rzeniami z brytyjska ro-
dzing krélewska i bogata
klientela, podnosi jej sta-
tus jednej z najdroz-
szych ulic handlowych
na Swiecie. Wedtug Cu-




shman & Wakefield roczny czynsz za powierzchnie han-
dlowa przy Bond Street w 2022 r. wyniost okoto 1361
dolaréw amerykanskich za metr kw.

Causeway Bay, Hongkong

Uwazana za jedno z najlepszych miejsc handlowych na
Swiecie, Causeway Bay w Hongkongu moze poszczycic sie
imponujaca liczbg ekskluzywnych centrow handlowych,
butikdw znanych projektantéw i flagowych sklepéw re-
nomowanych luksusowych marek. Od kultowych marek
modowych, takich jak Louis Vuitton i Gucci, po prestizo-
we domy jubilerskie, takie jak Cartier i Van Cleef & Arpels,
Causeway Bay oferuje skarbnice luksusowych wrazen.
Strategiczne potozenie oraz blisko$¢ luksusowych hoteli
i ekskluzywnych dzielnic mieszkalnych sprawiaja, ze jest
magnesem przyciggajacym zamoznych klientdw i mitos-
nikow mody. Wedtug Cushman & Wakefield w styczniu
2023 r. roczny czynsz za powierzchnie handlowa w Cau-
seway Bay w Hongkongu wynosi okoto 1292 dolarow
amerykanskich za metr kw.

Tokio, Ginza

Ginza, zlokalizowana w tokijskiej dzielnicy Chuo, to tetnia-
ca zyciem gtéwna ulica, przy ktérej mieszcza sie jedne z
najbardziej prestizowych domow towarowych w Japonii,
w tym Mitsukoshi i Wako, a takze flagowe sklepy $wiato-
wych luksusowych marek, takich jak Chanel i Bulgari. Uli-
ce Ginzy ozdobione s3 ol$niewajgcymi Swiattami, oferujac
zmystowa uczte dla kupujacych poszukujacych esencji ja-
ponskiego stylu i eleganciji.

Reputacja dzielnicy w zakresie innowagji, ustug i dbatosci
0 szczegdty ugruntowuje jej pozycje jednej z najdrozszych
ulic handlowych na swiecie. Wedtug Cushman & Wake-
field roczny czynsz za powierzchnie handlowg w Ginza w
Tokio w 2019 roku wyniost okoto 766 — 1226 dolaréw
amerykanskich za metr kw.

Bahnhofstrasse, Zurich

Czy to na samo ogladanie wystaw sklepowych, czy na wy-
kosztowanie sie do ostatniego grosza — znaczy centyma
— Bahnhofstrasse jest miejscem absolutnego przepychu
na skale kosmiczna...! To gtéwna ulica handlowa Zurychu
— oferuje ponad kilometrowe mozliwosci odcigzenia port-
fela i zdtuzenia sie nie tylko po grobowa deske, ale do kilku
pokolenie naprzod...! Na tym dtugim deptaku, ktéry zaczy-
na sie na stacji, a konczy na brzegu jeziora, sklepy z odzie-
73 gotowa stopniowo ustepujg miejsca gtownym luksuso-
wym markom. Mozna zatrzymac sie w Confiserie Springli
na kawe i skosztowac ich specjatéw: luxemburgerli (maka-
roniki) oraz pysznych trufli. Niektorzy wolg konkurencyjng
czekolade Laderach pod numerem 106. Ich batony, sprze-
dawane na wage, w oryginalnych i subtelnych smakach

— np. réozowy pieprz i
truskawka — sa wyjat-
kowo pyszne. Nic nie
chce mowi¢, ale dzieki
Bogu — Boze Narodze-
nie za nami. A to czas,
kiedy ~ Bahnhofstrasse
jest ozdobiona tysigcami
Swiatet, co nadaje ulicy
niemal magiczny wyglad.
| jeszcze bardziej szepce
do ucha, by sptuka¢ sie
absolutnie i do cna! A tak
w ogdle — Bahnhofstra-
sse to po prostu ulica
Dworcowa...

Via Montenapoleone, Mediolan

— najdrozsza w Europie

To najdrozsza ulica w Europie — czynsze za m kw. wyno-
sza blisko 15 tys. euro. Z niedawnego raportu Cushman &
Wakefield, ktory monitoruje gtowne ulice handlowe w 92
miastach na catym sSwiecie i opracowuje statystyki ranking
najdrozszych na podstawie wartosci czynszéw typu prime,
wynika, ze mediolanskie ulice handlowe po raz pierwszy
przewyzszajg New Bond Street w Londynie i Avenue des
Champs Elysées w Paryzu. ludzie chodzacy w ciggu dnia
w poblizu budynku z brazowego betonu Via Montenapo-
leone w Mediolanie staje na podium jako trzecia najdroz-
sza ulica handlowa na $wiecie, ze Srednimi czynszami na
poziomie 14 547 euro za metr kwadratowy rocznie i po
raz pierwszy zostaje czotowg ulica handlowa w Europie,
wyprzedzajac New Bond Street w Londynie i Avenue des
Champs Elysées w Paryzu, ktére w swiatowym rankingu
zajety odpowiednio czwarte i pigte miejsce.

— Via Montenapoleone potwierdzita swojg pozycje jednej
z najwazniejszych i najczesciej notowanych na liscie luksu-
sowych ulic handlowych na $wiecie, awansujac na pierw-
sze miejsce w Europie, na catym Swiecie za Nowym Jor-
kiem i Hongkongiem — mowi Joachim Sandberg, dyrektor
Cushman & Wakefield na Wiochy. — Wartosci czynszéw,
ktore sg sprzeczne z trendem i wzrosty w stosunku do
2019 r., pokazuja, ze operatorzy mocno wierzg w lokali-
zacje i znaczenie dalszych inwestycji w sklepy stacjonarne,
aby stworzy¢ ,doswiadczenie” potrzebne do wzmocnienia
ich marki.

— Atrakcja via Montenapoleone po dwdéch trudnych la-
tach przenosi Mediolan na szczyt Europy. Pomimo tego,
ze krotkoterminowe perspektywy gospodarcze nie sg ro-
zowe, Cushman & Wakefield w dalszym ciagu zauwaza
zainteresowanie nowych operatordw, ktérzy skupiaja sie
gtéwnie na sprzedazy detalicznej. Powrdt turystow, szcze-
goélnie z Ameryki, sprawit, ze Mediolan ponownie znalazt
sie w centrum rynku dobr luksusowych w Europie — uwa-
za Thomas Casolo, dyrektor ds. handlu detalicznego we
Whoszech.

Maria

Insider.

Korzystatam m.in. z Busi




NOWE QBLICZE MAZUR

HOTEL MAZURSKI RAJ

\X/ sercu malowniczych Mazur, w otoczeniu Puszczy Piskiej

i tuz nad brzegiem Jeziora Betdany Hotel Mazurski Raj od lat
przycigga gosci swym urokiem.

W 2024 roku hotel wkracza w nowa ere i zaprezentuje
Gosciom nowg czes¢, ktéra tgczy w sobie tradycje z
nowoczesnoscia.

Nowa czes¢ to nie tylko stylowe pokoje (ktérych powstanie
blisko 100) ale takze nowoczesne atrakcje, ktorych celem
jest wprowadzenie gosci w magiczny $wiat mazurskich
legend. Projekt ~ zostat  zainspirowany  bogatymi
opowiesciami i tradycjami regionu, ktore teraz ozywajg w
nowoczesnym kontekscie.

Wsréd nowych atrakcji znajdzie sie basen, gdzie goscie
moga sie zrelaksowac i cieszy¢ wodnymi przyjemnosciami -
jest tu tez przewidziana strefa dla dzieci.

W ofercie znalazto sie tez klimatyczne saunarium - jedno z
najwiekszych w kraju, w ktérym bedzie mozna odprezy¢ sie
m.in w saunie chlebowej lub skorzysta¢ z rytuatéw z
uzyciem glinek w saunie bio.

Dla najmtodszych powstanie sala zabaw z elementami
wirtualnymi i rozwijajgcymi kreatywnos¢ rozwigzaniami,
takimi jak sala kulinarna i laboratorium.

Hotel oferuje tez szeroki wybér atrakcji dla aktywnych, m. in.
party boats z mozliwoscig grillowania, wyprawy todzig stilo z
mozliwoscig obserwacji podwodnego zycia jezior, nauke
jazdy na nartach wodnych lub luksusowy pobyt w domu na
wodzie. Po wodnych szalefstwach czekajg kolejne atrakcje
na ladzie: elektryczne rowery i hulajnogi, boisko do padla,
korty tenisowe i squash.

Wielbiciele nowoczesnych technologii takze znajdg tu cos
dla siebie: salon gier z sumulatorami VR, konsole do gier,
wirtualna strzelnica a nawet kino sferyczne.

To wyjgtkowe potaczenie tradycji i nowoczesnosci sprawia,
ze Hotel Mazurski Raj staje sie nie tylko miejscem
odpoczynku ale tez destynacja, w ktérej gos¢ moze

MAZURSKI RA]J - , L. .. . . .
) i R doswiadczy¢ kultury i historii Mazur w nowej, ekscytujgcej
Piaski 5, 12-220 Ruciane-Nida formie.

www.mazurskiraj.pl




SZLAK SWIETEJ WARMII
- MARKA REGIONU

LAUK
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Rozpoznawalno$¢ Warmii jest coraz
wieksza, a to za sprawa Szlaku Swietej
Warmii. Projekt, ktéry od trzech i p6t
roku tworzy i promuje Powiat Olsztynski,
jest nadal w centrum zainteresowania
medidw - i tradycyjnych,

i spotecznosciowych.

Jak wynika z kolejnej analizy medialnej poznanskiej firmy
Press Service (PSMM) w roku 2023 na temat Szlaku Swietej
Warmii w mediach pojawito sie tgcznie ok. 1,5 tys. publikacji,
ktore dotarty do ponad dwdch miliondw ich odbiorcow: czy-
telnikdw, internautéw, stuchaczy i widzow. Ten wynik jest
lepszy od tego z roku 2022 o ponad 50 proc. - byto ich
w tym czasie ,tylko” niecaty tysigc. Jeszcze rok wczesniej -
troche ponad 600.

- Dane te potwierdzaja, ze stworzyliSmy przemyslany i inte-
resujacy produkt, a Warmia staje sie coraz bardziej rozpozna-
walng marka, co jest efektem takze bardzo dobrej wspotpra-
cy z lokalnymi dziennikarzami, czy dziatan z obszaru public
i media relations - mowi Andrzej Abako, starosta olsztynski,
przewodniczacy Stowarzyszenia Szlak Swietej Warmii.

Na poczatku stworzony w Starostwie Powiatowym w OI-
sztynie projekt miat by¢ tylko nowym produktem turystycz-
nym promujacym region. Ale szybko okazat sie on kataliza-
torem roznego typu pomystéw i inicjatyw, ktére sprawity,
ze Szlak to juz przedsiewziecie wielowymiarowe, oparte na
idei szerszego wykorzystania dziedzictwa historyczno-kultu-
rowego i warunkoéw przyrodniczych Warmii do jej rozwoju
gospodarczego.

Ona przy$wieca dziatalnosci, powstatemu dwa lata temu
Stowarzyszeniu Miast, Gmin i Powiatow - Szlak Swietej
Warmii. Skupia nie tylko 33 samorzady naszego wojewddz-
twa - bo udato nam sie ,zarazi¢” tym projektem i wtadze
wojewoddztwa, lokalne media, organizacje pozarzadowe
i przedsiebiorcow.

Ubiegty rok byt pierwszym statutowej dziatalnosci Stowa-
rzyszenia stad tez decyzje jego cztonkow dotyczyty przy-
gotowania strategii rozwoju organizacji oraz rozpoczecia
wdrazanie projektow zwigzanych z promocja gospodarcza
regionu. Temu poswigcone byto | Forum Gospodarcze Szla-
ku Swietej Warmii, jak i przeprowadzenie pierwszego kon-
kursu na produkt regionalny - ,\Warnijski Kunsztyk’”.

- To oczywiscie to tylko czes$¢ naszych ubiegtorocznych
dziatan, bo rok 2023 byt przede wszystkim rocznicowym
Rokiem Kopernika i zaréwno Powiat Olsztynski, jak i Stowa-
rzyszenie promowaty region hastem ,Kopernik Warmiakiem”
- dodaje A. Abako. - Ale nie zapomnieliSmy na przyktad
o0 setnej rocznicy wydania pierwszego przewodnika po ,Ma-
zurach Pruskich i Warniji”, wydajac czwarty juz tom ksigzko-
wych podpowiednikow turystycznych - ,Po Swietej Warmii
z Mieczystawem Ortowiczem’.

Na ten rok plany zwigzane ze Szlakiem sg jeszcze bogatsze.
W marcu ukaz si¢ kolejny tom z serii ,Biblioteczki Swigtej
Warmii”, tym razem poswieconych historii warminskich Zy-
dow. Wiosng ogtoszony zostanie kolejny konkurs na warmin-
skie wyroby, rozszerzony o ,Warnijski Kunsztyk Turystycz-
ny”, ktorym promowane beda lokalna gastronomia i obiekty
noclegowe. Sezon w listopadzie zamknigty zostanie trady-
cyjnym juz udziatem Swietej Warmii w Miedzynarodowych
Targach Turystycznych w Nadarzynie. W grudniu odbedzie
sie juz dziesiata, a wiec jubileuszowa edycja Regionalnego
Konkursu Prezentacji Gwary Warminskiej Po naszamu. Po
warnijsku. .

- Mam nadzieje, ze Szlak Swietej Warmii bedzie symbolem
takze kolejnej kadencji wtadz samorzadowych. Bo waznym
impulsem do dziatania dla cztonkow stowarzyszenia bedzie
przyjecie powstajacej wtasnie strategii jego rozwoju i reali-
zacja zapisanych w nigj celow, zardwno tych promocyjnych,
jak i inwestycyjnych, wsrod ktorych z pewnoscig prioryte-
towe beda trasy komunikacyjne - moéwi przewodniczacy
A. Abako.

szlakswietejwarmii.pl
stowarzyszenie.szlakswietejwarmii.pl
[F7 grupa Na Szlaku Swigtej Warmii
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SIATKARSKIALFABET

TRENERA
ANDRZEJA GRYZGOI:OWICZA
CZ

Z olsztynskim AZS, a konkretnie

z akademicka siatkowka, Andrzej
Grygotowicz jest zwigzany od...

ponad 63 lat. Z tego powodu
poprosiliSmy go o przypomnienie
zawodnikow i trenerow, ktérzy
szczegolnie zapisali sie w historii klubu
z Kortowa.

Olsztynski AZS to najbardziej utytutowany klub Warmii
i Mazur, a jego historia liczy ponad 70 lat. Jestem z nim
zwigzany od 1960 roku — najpierw jako zawodnik, a po-
tem jako dziatacz i trener. Przez te wszystkie lata przez
AZS przewinety sie setki zawodnikow, szkoleniowcow
i dziataczy, byty sukcesy i porazki, a po piecdziesieciu la-
tach siatkowka w Kortowie podzielita sie na amatorska
i profesjonalng. Obecny ksztatt akademickiej siatkdwki
w Qlsztynie jest oparty na wzajemnej wspdtpracy jed-
nej i drugiej, mysle, ze z obopdlna korzyscia. Niniejszy
alfabet zawiera moje wspomnienia o niektérych boha-
terach tego czasu.
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Andrzej
Grygotowicz

Iwaniak Stanistaw (ur. 31.08.1948 roku w Stupsku) —
w 1971 roku ukonczyt AWFE w Warszawie, gdzie uzyskat
dyplom magistra wychowania fizycznego, a z uczelnia-
nym zespotem podczas studiow zostat trzykrotnym
srebrnym medalistg mistrzostw Polski. Mimo intratnych
propozycji z innych klubow Stasiek ostatecznie wybrat
Olsztyn. Grat tu przez 7 lat jako rozgrywajacy, w tym
czasie trzy razy zostat mistrzem Polski (1973, 1976,
1978), trzy razy wicemistrzem (1972, 1974, 1977)
i raz brazowym medalistg (1975). Ponadto wraz z AZS
Olsztyn zdobyt Puchar Polski (1971) oraz zajat drugie
miegjsce w Pucharze Europy Zdobywcoéw Pucharéw
w sezonie 1977/78. Jego gre docenili m.in. Czytelnicy
,Gazety Olsztynskiej”, w tradycyjnym plebiscycie uzna-
jac go za najpopularniejszego sportowca wojewddztwa
w 1972 roku. W reprezentacji Polski Stasiek w latach
1970-77 rozegrat ponad 100 meczdw, jest olimpijczy-
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Trener Stanistaw lwaniak oraz olsztynscy siatkarze w przerwie meczu

kiem z Monachium z 1972 r. i srebrnym medalistg mi-
strzostw Europy z 1975 r. Byt o wtos od wyjazdu na
igrzyska w Montrealu (1976), jednak odpadt na ostatnim
etapie eliminacji, po zgrupowaniu w Rudziskach Pasym-
skich. Szkoda, bo nie tylko w mojej opinii na ten wyjazd
jak najbardziej wtedy zastuzyt. Chociaz nie poleciat do
Kanady, to udziat w przygotowaniach do tych igrzysk
uwaza za swoj najwiekszy sukces sportowy. W Mont-
realu Polacy zdobyli wtedy ztoty medal, a w Olsztynie
Stasiek cieszyt sie z wygranej kolegow. W 1978 r. wyje-
chat do Belgii i Francji, gdzie przez 17 lat byt zawodni-
kiem i trenerem zespotow ligowych. W 1984 r. miat juz
36 lat, a mimo to uznano go za najlepszego zawodnika
ligi belgijskiej! W 1996 r. powrdcit do Polski, a dwa lata
pozniej zostat trenerem AZS Olsztyn, ktéry wprowadzit
do siatkarskiej ekstraklasy. Niestety, pod koniec 2000
roku — rozgoryczony postawg swoich podopiecznych
— zrezygnowat z prowadzenia zespotu. Na trenerski
stotek powrdcit jako asystent Grzegorza Rysia, zdoby-
wajac dwa srebrne i jeden bragzowy medal mistrzostw
Polski. Od 2015 r. jest na emeryturze, na ktorej jego
nowa sportowa pasjg stat sie golf. Obecnie poswieca

mu praktycznie kazda wolna chwile, a jego ulubionym
partnerem na polu jest Zbigniew Lubiejewski, ztoty me-
dalista olimpijski z Montrealu. Stasiek, pseudonim ,Ma-
gister’, byt zdolnym, pracowitym, charyzmatycznym,
a zarazem skromnym zawodnikiem. Jako rozgrywajacy
dobrze ,czytat” gre — ktos kiedys powiedziat o nim na-
wet, ze lwaniak ma palce precyzyjne jak szwajcarski ze-
garek i czute jak barometr. Stasiek zawsze lubit dowcip-
kowa¢, zresztg zostato mu to do dzisiaj. Gdy spytano go
kiedys, dlaczego wybrat mnie jako swego asystenta, od-
powiedziat: ,bo jeden z nas umie czytac, a drugi pisac”.
Indykpol — w 1998 r. zostat sponsorem AZS Olsztyn.
Co prawda wspotpraca zakonczyta sie w 2001 r., ale po
dziewiecioletniej przerwie firma powrdcita jako spon-
sor tytularny klubu. Rok 1998 byt dla AZS kluczowy, bo
gdyby nie pomoc Indykpolu, Olsztyn stracitby druzyne
siatkarska. Dzieki sponsorowi udato sie wtedy zatrzy-
mac kilku siatkarzy, w efekcie w 1999 r. AZS powrdcit
do I'ligi. Zyczliwosc i szczodrosc prezesa Indykpolu Pio-
tra Kulikowskiego spowodowaty, ze AZS nie zniknat na
dobre z siatkarskiej mapy Polski.



PZU AZS Olsztyn przed sezonem 2002-03, tukasz
Kadziewicz stoi pierwszy z lewej w gérnym rzedzie

Kadziewicz tukasz (ur. 20.09.1980 roku w Dobrym
Miescie) — ,Kadziu” to najbardziej barwna posta¢ ol-
sztynskiej siatkowki. Zaczat grac juz w Dobrym Miescie
u trenera Ryszarda Kuciaka, a po przenosinach w 1996
r. do Olsztyna, gdzie uczyt sie w VII LO, grat w Chemiku.
Natomiast w AZS-ART zadebiutowat w sezonie 1997/98.
W 2004 r. — jako zawodnik PZU AZS — zostat po raz
pierwszy wicemistrzem Polski, wtedy jednak opuscit Ol-
sztyn, rozpoczynajac miedzynarodowa wedréwke miedzy
klubami polskimi, rosyjskimi, wtoskimi, katarskimi i biato-
ruskimi. W 2001 r. po raz pierwszy zostat powotany do
kadry. Do jego najwiekszych sukceséw w biato-czerwo-
nej reprezentacji nalezy wicemistrzostwo swiata (2006),
udziat w dwdch igrzyskach olimpijskich (2004, 2008),
Lidze Swiatowej (2005, 2007, 2008) i mistrzostwach Eu-
ropy (2007). Sam siebie nazwat ,srebrnym chtopcem pol-
skiej siatkowki”, bo przegrat az szes¢ finatéw mistrzostw
Swiata, Rosji, Biatorusi i Polski (w 2004 r. z PZU AZS Ol-
sztyn, aw 2006 i 2007 z Jastrzebskim Weglem). W 2007
r. po przegranym finale ze Skrg Betchatow swoj srebr-
ny medal... wyrzucit w trybuny, krzyczac: ,jeden taki juz
mam”! A po latach przegrat jeszcze siodmy finat, bo w te-
lewizyjnym ,Tancu z Gwiazdami” tez zajat drugie miejsce...
Musiato to by¢ dla ,Kadzia” olbrzymie rozczarowanie,
bo dla niego zawsze liczyto sie tylko miejsce pierwsze.
Poza tym zawsze byt niewybredny w dobieraniu stow, nie
owijat w bawetne, tylko walit prosto z mostu. Przyklejono
mu tez tatke skandalisty i balangowicza, no i trzeba przy-
znad, ze nie bez powododw — zreszta pisze o tym otwarcie
w swojej biograficznej ksigzce ,Kadziu, siatkdwka i rock
and roll”. tukasz byt najbardziej szalonym z siatkarzy, zdol-
nym do wszystkiego i na boisku, i poza nim, ale przede
wszystkim byt to jeden z najlepszych srodkowych, dla-
tego na przyktad Raul Lozano, ktéry za nocne wedréwki
na pot roku wyrzucit Kadziewicza z kadry, potem powotat
g0 na mistrzostwa Swiata i sie nie zawiddt. Bez watpienia
mogt w sporcie osiggna¢ wiecej, ale ,Kadziu” przesztosc
zostawit juz daleko za soba, bo dzisiaj jest znanym eksper-
tem Polsatu Sport, felietonistg ,Przegladu Sportowego”,
zatozycielem Akademii Siatkéwki, a ostatnio takze... re-
stauratorem. Weciaz jest peten pomystow na zycie, w kto-
rym caty czas szuka swojej drogi.
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Karwowski Przemystaw (3.07.1970) — wychowanek
AZS Olsztyn. W 1986 r. jako junior mtodszy zdobyt zto-
ty medal Ogdlnopolskiej Spartakiady Mtodziezy, a dwa
lata pozniej zostat mistrzem Polski juniorow. Od tego
momentu grat w pierwszym AZS (do 1995 r.), zdoby-
wajac cztery medale — dwa ztote (1991, 1992), srebr-
ny (1993) i brazowy (1990). Dwukrotnie triumfowat
tez w Pucharze Polski (1991, 1992). Poza tym podczas
studidw reprezentowat olsztynskg uczelnie, trzykrot-
nie wygrywajac mistrzostwa Polski szkdt wyzszych.
W 1994 roku ukonczyt technologie zywnosci na ART,
a rok pézniej zakonczyt gre w AZS. Po studiach zamiesz-
kat w Olsztynie i rozpoczat pracge w stuzbach wiezien-
nych. Zyciowy optymista, jednoczesnie zapominalski,
a jego hobby to Pink Floyd, jazz i stare samochody.

Kluchcinski Tomasz (11.03.1969 roku w Piotrkowie
Trybunalskim) — wychowanek Piotrcovii z AZS zwigzat
sie w 1986 r. Po zdobyciu mistrzostwa Polski junioréw
zostat powotany do kadry, z ktérg w 1988 r. zajat czwar-
te miejsce w mistrzostwach Europy. W pierwszym AZS
grat w latach 1988-1995, zdobywajac w tym czasie
pie¢ medali MP — dwa ztote (1991, 1992), dwa srebrne
(1989, 1993) i bragzowy (1990). Poza tym dwukrotnie
triumfowat w Pucharze Polski (1991, 1992). Po spadku
AZS z ekstraklasy Tomek odszedt do Avii Swidnik. W Ol-
sztynie byt podstawowym zmianowym na pozycji roz-
grywajacego, bo zawsze musiat rywalizowac ze Swiet-
nymi zawodnikami, co nie stawiato go w komfortowej
sytuacji, chociaz sam o sobie méwit: ,nie mam stabych
punktoéw, poza blokiem”. Jego hobby to... szybka jazda
samochodem.
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Vital Heynen i Jakub Kochanowski

Kochanowski Jakub (17.07.1997 w Gizycku) — w ro-
dzinnym miescie grat w pitke nozng i reczng, trenowat
aikido i zeglarstwo. Dtugo nie byt zdecydowany, co wy-
bra¢. Majac niespetna 15 lat przeniodst sie do Olsztyna,
w czym duza byta zastuga jego mamy, i od razu odniost
pierwszy sukces, bo w 2012 r. w barwach AZS UWM
Olsztyn (trener Maciej Rejzner) zdobyt mistrzostwo Pol-
ski mtodzikéw, przy okazji zostajac MVP turnieju. Talent
Kuby rozwijat sie btyskawicznie, z zespotem AZS UWM
grat w finatach mistrzostw Polski mtodzikéw, kadetéw
(w 2014 r. zostat najlepszym atakujacym) i junioréw. Po
dwdch latach nauki w Olsztynie zostat wypozyczony do
SMS Spata. Jest kapitanem reprezentacji Polski, ktéra
w 2015 r. wygrata olimpijski festiwal Europy mtodziezy
oraz zdobyta mistrzostwo $wiata i Europy kadetéw, rok
pozniej zostaje mistrzem Europy juniorow, a w 2017 r.
wygrywa mistrzostwa Swiata w tej kategorii wiekowej —
dodatkowo to Kuba zostat MVP imprezy. W tym czasie
z kadrg wygrat zatem wszystko, co byto do wygrania!
Po skonczeniu nauki w Spale w sezonie 2016/17 zade-
biutowat w PluslLidze w barwach Indykpolu AZS. Mimo
mtodego wieku Kuba przebojem wdart sie do pierw-
szego sktadu olsztynskiego zespotu. Uwazam, ze miat

wtedy szczescie, iz w klubie trafit na trenera Gardiniego,
najlepszego przed laty srodkowego. Po udanym sezonie
ligowym, ktorego byt objawieniem, Kochanowski trafit
do reprezentacji senioréw, by zagra¢ w Lidze Swiatowe;.
Do tej pory z reprezentacja zdobyt mistrzostwo Swiata
(2018), drugie miejsce w Pucharze Swiata (2019) i Lidze
Narodow (2021) oraz brgzowe medale mistrzostw Eu-
ropy i Ligi Narodéw (2019). Znalazt sie tez w kadrze na
olimpiade w Tokio, niestety, ta impreza polskiej repre-
zentacji — delikatnie méwigc — nie wyszta: w ¢wierc¢fi-
nale niespodziewanie przegrata 2:3 z Francja. W 2018
r., po dwoch sezonach w Olsztynie, Kuba — cudow-
ne dziecko polskiej siatkéwki — przeniést sie do Skry,
w 2020 r. przeszedt do ZAKSY, a od sezonu 2020/2021
zawodnikiem Asseco Resovii Rzeszow, z ktorg podpisat
trzyletni kontrakt. Mimo mtodego wieku Kuba zaskakuje
dojrzatoscia, i to nie tylko na boisku. Jest pewny siebie
i doskonale wie, czego chce, a chce w przysztosci zagrac
w lidze wtoskiej. Lubi czyta¢ — szczegdlnie fantastyke,
nie ma probleméw w kontaktach z dziennikarzami i po-
trafi kontrolowac swoje zachowanie na boisku.



Koczan Piotr (26.07.1955 — 27.11.2017) — rodowi-
ty olsztynianin, kariere sportowg zaczat w Technikum
Budowlanym pod okiem trenera Mieczystawa Doro-
szuka. Szybko dostrzezono w nim siatkarski diament,
w efekcie juz w 1972 r. rozpoczat gre w AZS Olsztyn,
na poczatek w drugim zespole, z ktorym dwa lata poz-
niej wywalczyt awans do Il ligi. W tym samym czasie
z SZS-AZS zajat piate miejsce w mistrzostwach Polski
juniorow. W pierwszym zespole AZS zadebiutowat
w sezonie 1977/78, od razu zdobywajac ztoty medal
i drugie miejsce w Pucharze Zdobywcoéw Pucharow.
Po odejsciu lwaniaka i Baranowicza, czyli dotychcza-
sowych podstawowych rozgrywajacych, Piotrek przejat
po nich pateczke, doprowadzajac olsztynski zespdt do
wicemistrzostwa kraju (1980) i trzech brgzowych me-
dali (1982, 1983, 1985). Trener Hubert Wagner powo-
tat go do reprezentacji, z ktérag w 1983 roku wywalczyt
wicemistrzostwo Europy. W sumie w kadrze zagrat 59
razy, natomiast w latach 1985-88 grat w Szwaijcarii,
Niemczech i Turcji. Podczas pobytu w USA na stonecz-
nych plazach Kalifornii poznat siatkdowke plazowa, ktérag
po powrocie do Polski postanowit przenies¢ nad jezio-
ro Krzywe. W 1994 roku wystartowat z cyklem Koczan
Beach Volleyball, w latach 2002-04 prowadzit repre-
zentacje Polski, a potem zaangazowat sie w organizacje
turniejow World Tour w Starych Jabtonkach.

Piotrek miat smykatke prawdziwego rozgrywacza, byt
przy tym Swietnie wyszkolony technicznie, a podczas
meczéw czesto imponowat wspaniatymi paradami
w grze obronnej. Na boisku byt tez bardzo impulsywny,
wiec czasem trzeba go byto uspokajac. zmart nagle 27
listopada 2017 r., majac zaledwie 62 lata...

Fot. Beata Szymanska
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Piotr Koczan na Warmii i Mazurach rozpropagowat siatkdwke plazowg



Fot. Beata Zaborowska

Kolpy Czestaw (ur. 13.05.1948 roku w Ostrodzie)
— przygode ze sportem rozpoczat od lekkiej atletyki
w Gwardii Olsztyn, gdzie trenowat pchniecie kulg i rzut
dyskiem. Natomiast szkoleniem mtodych siatkarzy zajat
sie w 1968 r. w olsztynskiej Szkole Podstawowej nr 12.
Juz rok pézniej uczniowie tej szkoty awansowali do tur-
nieju finatowego lgrzysk Mtodziezy Szkolnej. Grali w niej
m.in. Piotr Koczan, Waldemar Mieczkowski i Zdzistaw
Adamowicz, czyli przyszli siatkarze AZS Olsztyn. | wtas-
nie z AZS Czestaw zwigzat sie w 1972 r. W akademickiej
siatkéwce pracowat do 1990 roku, a potem jeszcze po-
wrocit na kolejne cztery lata (1996-2000). W tym czasie
Z juniorami mtodszymi po dwa razy zdobyt mistrzostwo
(1986 i 1998) i wicemistrzostwo Polski (1989, 1990).
W jego zespole grali wtedy przyszli pierwszoligowcy,
czyli: Wojciech Grzyb, Mariusz Szyszko, Adam Kurian
i Pawet Siezieniewski. Na tym nie koniec trenerskich
sukceséw Czestawa, bo jego podopieczni w siatkdwce
plazowej wywalczyli az siedem medali mistrzostw Polski
i Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy. W 1990 roku —
po zawirowaniach personalnych w olsztynskim klubie —
Kolpy na piec¢ lat przenidst sie do Jokera Pita, do ktérego
wrocit jeszcze w 2000 r., by w Pile spedzic¢ kolejne szes¢
sezonow. W tym czasie jego zespoty mtodziezowe trzy-
krotnie zostaty wicemistrzami Polski w siatkowce halo-
wej oraz zdobyty osiem medali w plazéwce. W 2003
roku duet junioréw mtodszych Jokera wywalczyt trze-
cie miejsce w mistrzostwach Europy — byt to pierwszy
w historii medal dla Polski na imprezie tej rangi! Nic wiec
dziwnego, ze gdy w todzi powstata Szkota Mistrzostwa
Sportowego w plazéwce, to Czestaw zostat tam jednym

Czestaw Kolpy

ze szkoleniowcow. Jako trener kadry juniorow odnidst
wiele sukcesdw na arenie miedzynarodowej. Przez jego
rece przeszli m.in. Fijatek, Prudel, Kedziota, Szalankie-
wicz, Kantor i tosiak. W swojej karierze szkoleniowej
Czestaw w sumie zdobyt dziewie¢ medali mistrzostw
Polski w hali i 20 na plazy (w tym 15 w MP i 5 w MS
i ME). Po powrocie do Olsztyna pomagat swojemu
synowi Btazejowi w szkoleniu mtodych siatkarzy UKS
Tempo 25 Olsztyn, a od 2013 r. jest na emeryturze.
Jako trener byt wymagajacy, surowy — potrafit moc-
no skarcic¢, uzywajac przy tym ,barwnego” jezyka, ale
jednoczesnie byt na swoj sposob sprawiedliwy. Nigdy
nie owijat w bawetne, ale niekiedy zbyt szybko podej-
mowat decyzje, co czasem przynosito dobre, a czasem
zte efekty. Ciekawa historie opowiedziat kiedys Mariusz
Szyszko — otoz ktoregos razu Czestaw byt wobec niego
brutalnie szczery, stwierdzajac, ze ze wzgledu na wzrost
Mariusz nigdy siatkarzem nie zostanie, wiec lepiej,
zeby sie czyms innym zajat. Po takiej opinii Szyszko byt
Smiertelnie obrazony, ale postanowit udowodnic¢ tre-
nerowi, ze ten sie mylit. No i swdj cel osiggnat, jednak
z perspektywy czasu Mariusz na ten incydent patrzy
dzisiaj inaczej. Jest wrecz przekonany, ze byta to tylko
taka prowokacja, by zmobilizowa¢ go do ciezkiej pra-
cy. Wedtug Czestawa, najlepszym polskim sportowcem
czaséw nowozytnych jest Robert Korzeniowski, czte-
rokrotny ztoty medalista olimpijski i trzykrotny mistrz
Swiata w chodzie, profesjonalista, bardzo pracowity
i zarazem skromny, mimo tych wszystkich wspaniatych
sukceséw, ktore w swej bogatej karierze odnidst.

Andrzej Grygotowicz
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Nowosci roslinne

X

w Leroy Merlin

A tchium Webbii - Zmijowiec ~ to roslina niezwykle rzadka w polskich ogrodach.
Teraz mozna jq kupi¢ w Leroy Merlin.

Wszystko wskazuje na to, ze sezon ogrodowy ruszy w tym
roku szybciej niz zwykle. W Leroy Merlin w dziale z roslinami
tej wiosny czeka na klientow kilka unikalnych nowosci.

Co roku hodowcy z Holandii zaskakujg nas jeszcze bardziej efektow-
nymi odmianami ulubionych bylin i krzewéw, a polskie szkotki prze-
scigajg sie w pozyskiwaniu certyfikowanych nowosci. Czasem inno-
wacja sg petne kwiaty, czasem chodzi o mrozoodpornos¢, a innym
razem — o wprowadzenie do sprzedazy zupetnie nowego gatunku, nie-
popularnego jeszcze w Polsce. Ta ostatnia grupa roslin na rynku stata

sie ostatnio bardzo liczna — dzieki ociepleniu klimatu coraz chetnigj
sadzimy w ogrodach gatunki niewymagajgce i odporne na susze.

.-

: Jedng z takich roslin jest agapant Agapanthus odmiany ,Black Jack”,
h nad ktérg pracowano az pietnadcie lat. Od innych agapantow wy-
rozniajg go ciemnofioletowe kwiaty, ktore rozwijajg sie z czarnych
: pakow. Barwa kwiatéw pieknie kontrastuje z zielenig jego lance-
s BAS - towatych lisci. Agapant to niewielka roslina, idealna do nieduzych
' B ogrodkow lub pojemnikdw na tarasy i balkony. Odmiana ,,Black Jack”
- jak zapewniajg hodowcy - jest bardziej odporna na rézne warunki at-
\ mosferyczne i glebowe. Ma wiec lepigj niz gatunek znosi¢ susze oraz upaty.
-‘* -- “
r

Kolejna nowos$¢ w tym sezonie, to mato u nas znana woskéwka. To
. gatunek z rodziny mirtowatych pochodzacy z Australii. Jego wielka
v = . zaletgjest odpornos¢ na czasowe przesuszenie.

{ 7 kolei wielbiciele ogrodowej klasyki na pewno docenig przepiekng no-
wa odmiane wisni ozdobnej o petnych czerwonych kwiatach — miano-
wicie Prunus ,Taoflora”® red & white. Kwiaty w kolorze czerwieni maja
od 5do 7 cm $rednicy i pojawiajg sie na przetomie marca i kwietnia.

Oczywiscie ogrodniczych nowosci w ofercie sklepu Leroy Merlin
jest znacznie wiecej — aktualnie trwa sezon na ciemierniki i wierzby.
Mitosnicy wczesnowiosennych kwiatow z pewnoscig znajda tu cos
dla siebie.

A woskéwka

N
S
R XD

254240tbr-a

f

Leroy Merlin Olsztyn, ul. Tuwima 25



Gotowe do odbioru mieszkania
na Kotobrzeskiej 36B

Mieszkania 4-pokojowe, o pow. ok. 84 m?.
www.kolobrzeska36b.pl
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Powierzchnia

80.22

POWIERZCHNIA POMIESZCZEN

80,22 m?

CALKOWITA POWIERZCHNIA UZYTKOWA

82,32 m?

Mieszkania juz od 585 000,00 zt brutto (6990 zt/m?).

Pomagamy w uzyskaniu kredytu.

Umow sie na wizyte i obejrzyj mieszkanie przed zakupem.

www.premiumdeweloper.pl

BIURO SPRZEDAZY: ul. Marii Dabrowskiej 11,
10-689 Olsztyn, e-mail: mieszkania@pieczewopremium.pl,

tel. +48 530-193-192, tel. + 48 730-196-192, pn.-pt. od 8:00 do 16:00
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