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Volvo EX30 - juz jest w naszym salonie!

Zobacz jak wyglada na zywo
i sprawdz wyjatkowg oferte od 169 900 zt brutto i w leasingu 105%
Mozesz go mie¢ w jeszcze lepszej cenie,
dzieki dofinansowaniu w ramach programu ,Méj Elektryk”.
Nasz najmniejszy, w petni elektryczny SUV Volvo EX30
juz czeka na Twojg jazde testowa.

N O RD AUTO Al. Warszawska 117 d T. +48 89 672 40 41
10-701 Olsztyn www.nordauto.dealervolvo.pl

82240tbr-a-K



Drodzy Czytelnicy!

To juz kolejny numer magazynu ,Marki Warmii i Mazur”,
ktory wtasnie oddajemy do Waszych rak. Wzorem po-
przednich wydan prezentujemy prawdziwe Marki przez
duze M, creme de la créme naszego regionu — nazwiska
i osobowosci, bez ktorych Warmia i Mazury bytyby zna-
czaco ubozsze!

Po pierwsze, Aleksandra Lisowska. Lekkoatletka, specja-
listka od dtugich biegdw — w ekskluzywnym wywiadzie
dla ,Marek” ttumaczy doktadnie, dlaczego na krotkich
biegac¢ nie moze, cho¢ bardzo by chciata. Mistrzyni Euro-
py w biegu maratonskim z Monachium 2022 — dzi$ szy-
kuje sie do lgrzysk Olimpijskich w Paryzu. | tez doktadnie
opowiada, jak te przygotowania wygladaja. A poza tym
mowi o radzeniu sobie z porazka, ale i... z sukcesem. Po-
lecamy rozmowe serdecznie!

Po drugie, Krzysztof Hotowczyc — czy musimy pisac¢ cos
jeszcze? Znow — wywiad, ktory prezentujemy, powstat
specjalnie dla ,Marek Warmii i Mazur’, a rozmowa odby-
ta sie krétko przed wyjazdem Krzysztofa na Rajd Dakar.
Dlaczego wrdcit do konkurencji po osmiu latach? Trzeba
przeczytac¢ rozmowe, w ktorej nasz rajdowiec szczerze —
i pierwszy raz publicznie! — opowiada, co przytrafito mu
sie w ostatnich latach. Ale méwimy tez o lekcjach z po-
razek oraz ze zwyciestw, wracamy do korzeni Hotka, do
wspomnien o Tacie... | oczywiscie — nie brakuje tam paru
(cho¢ nie zawsze krytycznych) uwag na temat umiejetno-
Sci Polek i Polakow prezentowanych codziennie za kie-
rownica.

Po trzecie, Konrad Bukowiecki! Kolejny mtody sportowiec
7 naszego regionu. | podobnie jak Aleksandra Lisowska,
tez przygotowuje sie na lgrzyska Olimpijskie w Paryzu.
| tez bedziemy mu kibicowad!

Poza tym prezentujemy pierwszy z wielu odcinkéw ,Siat-
karskiego alfabetu trenera Andrzeja Grygotowicza” —
w tym numerze ,Marek Warmii i Mazur” idg siatkarskie
stawy od literki A do G. Polecamy ,Alfabet” nie tylko pa-
sjonatom dawnej pitki siatkowej w naszym regonie!
Mitej lektury!

Redakcja

KONRAD BUKOWIECKI
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Fot. Archiwum prywatne —Aleksandra Lisowska

Fot. Archiwum prywatne —Konrad Bukowiecki
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Owszem, po swiecie podrozuje chetnie i duzo. Raz potrzebny

mi samolot, innym razem z wielka przyjemnoscia siadam

za kierownica wtasnego auta... Gdziekolwiek mnie jednak

pogna i w jakiekolwiek strony trafiam — musze opowiedzie¢

tam spotkanym ludziom, skad przybywam, gdzie ten Olsztyn
konkretnie lezy i co w nim takiego szczegdlnego. | wtedy z moich
usta pada jedno tylko nazwisko: HOLOWCZYC. Natychmiast
wszyscy wiedza, skad jestem! Krzysztof Hotowczyc, ktorego
znam od wielu lat i cenie nie tylko za talenty samochodowe — jest
prawdziwa marka Olsztyna, ale tez catej Warmii i Mazur.

§



Fot. Archiwum prywatne - Krzysztof Hotowczyc

— Kim ty jeste$?

— O, to chyba najpiekniejsze stowo — cztowiekiem.
Cztowiekiem, ktéry gdzie$ tam w swoim zyciu pare rze-
czy zobaczyt, wiele rzeczy doznat... Cieszyt sie z sukce-
sow, ale poznat tez gorzki smak kilku porazek. Staram
sie zachowac to cztowieczenstwo, bo zawsze bede
wspomina¢ stowa mojego taty, ktorego juz niestety,
nie mam. A tata zwykt powtarza mi: ,Pamietaj, synu,
zebys nauczyt odrézniac sie dobro od zta. Jak bedziesz
wiedziat, ze robisz Zle — napraw to; a jak bedziesz robit
dobrze — wszyscy sie beda cieszy¢. | wtedy bedziesz
cztowiekiem.” Te stowa zapamietatem sobie i bede pa-
mieta¢ do konca i staram sie nimi w swoim zyciu kie-
rowac. Oczywiscie, nie zawsze mi wychodzi — kazdy
cztowiek czasem popetnia btedy, ktérych pdzniej zatu-
je. Ale to bardzo wazne: wiedzie¢, ze idziesz w zt3 stro-
ne i ze w zwiazku z tym musisz zawrdci¢ i cos zmienic.
Ailez to osob tak ma — a nie wie, ze tak ma...!

— Co jeszcze mowit Ci tata?

— Mowit mi, ze najgrozniejszym cztowiekiem jest czto-
wiek gtupi, bo najczesciej nie ma $wiadomosci, co robi.
| to jest witasnie najwieksza tragedia. Tymczasem nawet
ludzie Zli sa lepsi od gtupich, bo czasem ten zty w pew-
nym momencie zreflektuje sie, zrozumie, ze robi Zle —
i ze moze warto cos$ zmieni¢. Gtupi tego po prostu nie
wie i to jest tragiczne. Dlatego walczmy z gtupota.

— Co dzis$ u Ciebie stychac, co obecnie porabiasz?

— Jestem w trakcie przygotowan do kolejnego w moim
zyciu rajdu Dakar. Ostatnie dni starego roku to byta
stata praca nad poprawg mojej fizycznosci — przede
wszystkim w komorze hiperbarycznej, gdzie trenowa-
tem, by te wszystkie procesy w moim organizmie jak
najlepiej przebiegaty, zeby zbudowad¢ maksymalng
energie na 2-3 tygodnie w Arabii Saudyjskiej. Na tym
jestem dzis skoncentrowany.

— No, tak. Dosc dtugo Cie w Dakarze nie byto...

— Tak. Dlatego dzis tak bardzo skoncentrowany jestem,
by ten moj powrdt byt jak najlzejszy. Osiem lat mnie
w Dakarze nie byto...  wszyscy mysleli, ze to juz koniec,
ze juz Hotek teraz bedzie spokojnie siedziat w swoim
domu i podziwiat piekne widoki wokot. A jednak pewne
rzeczy, ktore w miedzyczasie sie wydarzyty — zdecy-
dowaty o moim powrocie do Dakaru. Zrozumiatem, ze
kazda godzina, kazda minuta jest wazna i ze warto jest
po prostu zy¢. Warto cieszyc sie sukcesami, przezywac
je, ale warto takze wyciaga¢ wnioski z porazek. | nie
wolno nam zapominac, ze na to wszystko trzeba, cza-
sem bardzo ciezko, zapracowac.

— A mozesz powiedzieé, jakie wydarzenia sprowo-
kowaty Twoéj powrét — nie tylko do Dakaru, ale ge-
neralnie do rajdow i aktywnosci zawodowej?

— No, stato sie cos, co dtugo ukrywatem.

— Dlaczego?

— Bo to nie jest zadna frajda chwali¢ sie czym$ takim.
Miatem raka. | wygladato to bardzo niedobrze — wiele
wskazywato, ze scena finatowa nastapi przed czasem.
Poza tym... To byt tez szok. Ja — wysportowany, sta-
le dbajacy o zdrowie, pilnujacy, by postepowac z nim
tak, jak nalezy. Az tu nagle tapie raka...!' | te natychmia-
stowe pytania bombardujace gtowe: jak to? Dlaczego?
Czy winna jest zta genetyka...? Dzi$, kiedy jest juz po
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wszystkim, moge powiedzie¢, ze znam przyczyne. | byt
to, niestety, mdj tryb zycia.

— To znaczy?

— Wszystko przez spaliny, ktére catymi latami wdycha-
tem w tych samochodach — a to nie jest dla cztowieka
zdrowe.

— A dlaczego w koncu zdecydowates sie o swoich
potyczkach z rakiem powiedzie¢ publicznie?

— WHtasciwie przyczynit sie do tego Nani Roma, mdj ko-
lega, nie tylko po fachu. Nani miat identyczny przypa-
dek, o czym dos¢ predko publicznie opowiedziat. Wte-
dy do niego zadzwonitem i powiedziatem: ,Dasz rade!
Ja juz to przeszedtem, wychodze na prostg i dzi$ jest
dobrze”. Na co Nani natychmiast stwierdzit, ze jezeli
Krzysztof dat rade — to on tez da. | to wtedy wszyscy
dowiedzieli, ze ja niestety tez mam za sobg walke z no-
wotworem, ktérg poczatkowo chciatem ukrywac...

— Czy précz zmiany nawykow i wiekszej dbatosci
o zdrowie — rak zmienit cos$ jeszcze w Twoim zyciu?
— O, tak! Zmienit moje spojrzenie na swiat i na wtasne
zycie. Staram sie teraz znacznie bardziej dba¢ o czas,
ktory — wiadomo — nieuchronnie zbliza sie do wielkie-
go finatu. To oczywiste, ze kiedys trzeba bedzie odejs¢,
ale warto o siebie dbac¢. Warto jest zy¢ tak, by finalnie
mie¢ szanse by¢ do konca sprawnym, szybkim, silnym
— takim ojcem-sportowcem. | takie cechy staram sie
teraz promowac. Tym bardziej, ze zdrowie to cos, co
wywotuje usmiech na naszej twarzy, ale i naszych bli-
skich. A zycie jest naprawde piekne!

— Wspoétczuje Ci, ale i gratuluje z catego serca!

— Powiem ci, to byta wielka rzecz... Warto i trzeba sie
do takich rzeczy ustosunkowywac. Nauczytem sie, ze
to byt troche dopust bozy i dlatego zmienitem swoje
spojrzenie na wiele spraw. Nagle zaczatem szanowac
czas. Zaczatem mie¢ $wiadomodé, ze nie bede nie-
Smiertelny. A my tak lubimy odktadac rdézne rzeczy...
Dzi$ mam odwrotnie: kazda wolna chwile staram sie
wykorzystywac na to, by by¢ szczesliwym, by moc miec
pewnos¢, ze pozostanie po mnie porzadek, wszystko
tak, jak trzeba pouktadane. Ze moja rodzina jest bez-
pieczna, ze wszystko, co dotyczy moich bliskich, moich
przyjaciot — z mojej strony bedzie zapiete na ostatni
guzik. Jestem perfekcjonista, wiec to zawsze jest prob-
lem dla wszystkich i nie wiem, czy nie utrudniam im zy-
cia jeszcze bardziej (§miech). Ale tak mam po raku. Te
rzeczy, ktore moga wydawac sie negatywne, staram sie
przekuwac na pozytywne. | moge ci tez powiedzie¢, ze
rak nauczyt mnie tak wielu rzeczy — ze az nie zatuje,
ze go zaznatem! Tym bardziej, ze w koncu wyszedtem
Z niego bez szwanku, nie poniostem zadnych strat. Je-
stem zdrowy, zasuwam, wszystko dziata idealnie, wiec
moge smiato powiedzie¢, ze to byto wielkie doswiad-
czenie, z ktorego wyciggnatem wnioski. Ide dalej, z na-
dzieja i z radoscia patrzac w przysztosc.

— Czyli spokojnie mozemy wréci¢ do Twoich korzeni.
Jak to sie stato, ze maty Krzysio postanowit sobie, ze
zostanie kierowca rajdowym?

— Ja w ogdle nie miatem byc¢ kierowcg rajdowym. To
byto raczej tak, ze maty Krzysio, ogladajac z tata réznego
rodzaju imprezy sportowe — kiedy tylko styszat,Mazur-
ka Dabrowskiego”, dumnie stawat na baczno$c i patrzac
na sportowcow, ktorzy stali w biato-czerwonym dresie,
z orzetkiem na piersi, myslat sobie: ,bede sportowcem”.



Jako chtopak tak miatem — chciatem by¢ sportowcem,
zeby zwycieza¢, by¢ dumnym i stuzy¢ Polsce. Bo jestem
patriota. | uwazam, ze o cztowieku $wiadczg jego czy-
ny — nie stowa. Pamietam... Kiedy wspdlnie z Mackiem
Wistawskim zdobylismy pierwsze mistrzostwo Europy
— na Cyprze. | wiasnie zagrali ,Mazurka Dabrowskie-
go”... To byt niezwykle wazny moment mojego zycia...!
A dodatkowo podszedt do nas nasz ambasador, Swiezo
nominowany do placéwki na Cyprze, ktéry przyznat, ze
jest tam pare dni, a my mu z Mackiem zrobilismy takie
wejscie... Ze wszyscy mowig tylko o Polakach i widza
tu Polske...! Natychmiast pomyslatem sobie: ,Oho...
Marzytes, Hotek, i juz ci sie troche udato...!”. | ten wie-
niec laurowy, ktory zatozyli mi na szyje, ten ,Mazurek
Dabrowskiego”, ta polska flaga w rekach... To wszystko
byty dla mnie wtedy namacalne dowody, ze warto by¢
zdeterminowanym i konsekwentnym. To byt dowod, ze
marzenia da sie spetnié. Ze warto marzy¢, ale trzeba tez
wokot tego marzenia budowac konkrety.

— | zawsze to tak dziata?

— Niestety, nie. Czasem sie nie uda. Ale wiesz... Z per-
spektywy juz bardzo doswiadczonego cztowieka wiem,
ze to nie ten cel jest najpiekniejszy. Ze najpiekniejsza
jest ta droga, te wszystkie trudne momenty, chwi-
le zwatpienia i chwile, kiedy padtes i znowu wstates.
Wszystko mnie na moich drogach spotkato. | to jest
piekne. Dlatego warto marzy¢, a pézniej twardo dazyc
do spetniania tych marzen.

— Juz na samym poczatku przyznate$, ze zaznates
w swoim zyciu zwyciestw, ale tez porazek. Powiedz,
czego Cie uczy zwyciestwo — bo zwyciestwo to tez
jest jakas lekcja. A czego Cie nauczyty porazki?

— No coz, porazki ucza tego, co zrobites Zle. Ucza jak
wyciagac wnioski, zeby sie cofnac i zastanowic sie, dla-
czego tak sie wydarzyto. Ucza tez, by juz do tej samej
wody nie wchodzi¢ — bo przeciez juz raz spowodowata
porazke. Pamietajmy tez, ze porazka nie zawsze oznacza
nasz btad — czasem po prostu zabrakto nam szczescia.
Ot, na drodze, miates 3 metry z lewej strony, a z pra-
wej byto wasko. Tymczasem z prawej droga byta gtad-
ka, z lewej strony byta wielka dziura, w ktora wpadtes
i ztamates sobie kregostup. Nie na wszystko do konca
mamy wptyw, ale po porazce zawsze trzeba usiasc i za-
stanowic sie, dlaczego sie to stato. Co mogtem zrobic
inaczej? Co moge zrobic lepiej, co zrobi¢, zeby tego bte-
du nie powtdérzyc? Pamietam, kiedy zdobytem mistrzo-
stwo Europy, zaraz po tym stynna angielska firma Pro-
drive, obstugujaca wtedy Subaru, zaproponowata mi,
bym zostat ich kierowca testowym. A ja odrzucitem te
oferte i powiedziatem: ,Dajcie mi samochdd, a ja wam
pokaze... Wszystkich was pokonam!”. A potem zycie na-
uczyto mnie, ze rajdy to praca zespotowa — ze musisz
czekac na swdoj czas. | to nie tak, ze wygrywasz jeden
konkurs, jestes dobry — wiec momentalnie mozesz sie
pokazac. Tymczasem zycie uczy, ze trzeba poczekac, az
kto$ powie: ,Krzysztof, teraz ty”. Dopiero wiele lat péz-
niej zrozumiatem, ze ten element przygotowania, takze
mocnej psychiki — dopiero to wszystko gdzies na ko-
niec sprawia, ze mozesz dojs¢ do swojego celu. | dzi$
mysle sobie, ze gdybym zostat w Anglii moze ze dwa
lata — moze wszystko w moim zyciu potoczytoby sie
inaczej... Bo przeciez w zyciu nie ma rzeczy jednoznacz-
nych, nie ma jasnych drogowskazow, ze jak pdéjdziesz
tedy, to bedzie tak, a jak tamtedy — to inaczej. Tego
relatywizmu tez mnie juz zycie nauczyto.

Fot. Archiwum prywatne —Krzysztof Hotowczyc
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Fot. Archiwum prywatne — Krzysztof Hotowczyc

Krzysztof Hotowczyc

Fot. Archiwum prywatne -

— A czego Cie nauczyty zwyciestwa?

— Zwyciestwa, wbrew pozorom, ucza pokory. Zwycie-
stwo to kolejny etap. Potem musisz przeciez tego zwy-
ciestwa broni¢ — wiec co musisz zrobi¢? Byc¢ jeszcze
lepszym, byc¢ rekordzistg! To stynne hasto Hotowczy-
ca: jak nie wiesz, co zrobi¢ — dodaj gazu. Ale tak jest:
Zwyciestwo oznacza jeszcze ciezsza prace. | to w nim
niesamowite. Ale trzeba tez pamietad, by czasem po
zwyciestwie odpoczac. | trzeba umie¢ zejs¢ ze sceny
niepokonanym — nie zawsze i nie wszystkim to wycho-
dzi. A poza tym — zwyciestwo jest piekne, ale znacznie
piekniejsza jest droga, ktora cie do niego poprowadzita.
Chocby teraz — szykuje sie na rajd: wiem, ze przezyje
dwa tygodnie piekielnego przecigzenia, walki z samym
sobg, ze swoimi stabosciami. Wiem, ze przede mng mie-
szanka szczescia, poczucia zagrozenia, nienawisci tych
wszystkich rzeczy, ktore gdzies w cztowieku drzemia ...
| to jest piekne! Juz wiem, ze przezywanie samego tego
aktu — tej drogi do zwyciestwa — to bedzie wspaniate
i wielkie dla mnie doswiadczenie. Oczywiscie, chwila
zwyciestwa wyglada pieknie: ja, szczesliwy, macham
tym szampanem, wszyscy sie ciesza... A jednak kiedy
pare dni pdzniej jade sobie sam samochodzikiem, gra
moja muzyka, jestem w swoim $wiecie i nagle dociera
do mnie: kurcze, zrobilismy to! Mam wspaniaty zespét
wspaniatych ludzi, bo mam to szczescie, ze moja praca
jest bardzo zespotowa. Teraz jezdze z nowym pilotem,
tukaszem Kurzeja — kiedy go zapraszatem do wspot-
pracy, nie za bardzo byt doswiadczony, wiec wiele osob
pomstowato, co ja najlepszego robie... Ale zaufatem
mu i ciesze sie, ze wreszcie po tylu latach bede styszat
w samochodzie rajdowym polski jezyk, i to cztowieka,
ktorego cenie, uwielbiam, ktory jest moim przyjacielem.
To kolejny element, ktory bardzo mnie cieszy i tez pro-
wadzi do spetnienia, ze ta droga jest najcudowniejsza.

— Ale zwyciestwo jest tez wazne...

— Tak, zwyciestwo jest bardzo wazne, bo otwiera nowe
mozliwosci, pozwala sie szybciej rozwija¢, utatwia po-
zyskiwanie nowych partneréw biznesowych i sporto-
wych, srodkoéw na realizacje kolejnych wyzwan. Dzieki
zwyciestwom i ciezkiej pracy mozna funkcjonowac na
znacznie wyzszym poziomie — dlatego tak waznym jest
aby dawac z siebie wszystko i wciaz pracowac nad swo-
imi deficytami.

— Moéwites o Tacie i jego zyciowych lekcjach. A jakie
sa Twoje ideaty? Czy s3 w Twoim zyciu osoby, a moze
po prostu pewne cechy, pewne osobowosci, ktore sg
dla Ciebie ideatami i do ktorych stale dazysz?

— Mysle, ze gdybySmy zaczeli wymieniac juz tak precy-
zyjnie — to bytaby to konsekwencja, sposéb dziatania,
odwaga, honor. To wszystko zawiera sie w ocenie same-
go siebie. Postepuj dobrze, szanuj ludzi — to wszystko
sg sftowa mojego taty. Cudowne, bo moj tata ustyszat te
stowa od mojego dziadka, moj dziadek od mojego pra-
dziadka — tak idg razem z rodem Hotowczycow trzech
herbow i kolejne pokolenia do czegos$ mnie zobowigzu-
ja. Oczywiscie, ze przez caty ten czas Swiat sie zmienit
— o tym nie wolno zapomniec. Tak samo jak o sztafecie
pokolen. A jednak cieszy mnie, gdy widze, ze wtasnie
te cechy ludzie kojarza z naszym nazwiskiem i bardzo
bym chciat mdc na koniec swojej ziemskiej podrozy po-
wiedzie¢, ze przezytem fajne zycie, co$ mi sie udato.
Do dzis wspominamy w rodzinie historie o pradziadku,
ktory, gdy juz czut, ze konczy zycie — wstat, ubrat sie
bardzo tadnie i powiedziat do swoich bliskich, ze przy-



Fot. Archiwum prywatne — Krzysztof Hotowczyc

szedt sie z nimi pozegnac. Jak to pozegnac? No, pozeg-
nac sie przyszedt, kazdemu jeszcze pare waznych stow
powiedzie¢. A potem potozyt sie do tézeczka i rano juz
go nie byto. Poza tym cztowiek musi by¢ silny. Caty czas
do tego daze: nie chciatbym by¢ tym, ktéremu trzeba
bedzie szklanke wody przynosi¢. Cho¢ z drugiej stro-
ny bardzo to szanuje i mam nadzieje, ze wtasne corki
nauczytem, by ich rodzice na te szklanke wody nie cze-
kali zbyt dtugo. Sam tez bardzo pilnowatem, by moim
rodzicom do konca stuzy¢. A kiedy ja, przy moim stylu
zycia, ciggtych wyjazdach, nie dawatem rady — moim
rodzicom bardzo pomagata moja zona. Byta dla nich
wspaniata, byta ich wielkim przyjacielem.

— Jak Ci sie jezdzi po polskich drogach? Rzeczywiscie
s coraz lepsze?

— To jest temat rzeka i boje sie, by nie wejs¢ zbyt gte-
boko, bo moze sie wyraze nieskromnie, ale znam sie na
tym i bardzo sie tym interesuje. Na pewno poprawia
sie struktura organizacyjna ruchu, na pewno poprawiaja
sie same drogi. Na pewno zaczynamy tez coraz lepiej
jezdzi¢, ale... Te systemy oznakowan, ktére buduje sie
w miastach...! Uwazam, ze czesto wiecej w nich nieste-
ty ideologii niz profesjonalizmu. Za mato jest inzynie-
rii drogowej, by¢ moze za mato jest ludzi, ktérzy maja
Swiadomos¢, jak to powinno ptynnie funkcjonowac.
Wystarczy sie przejechac¢ po Olsztynie. Wiemy, ze wie-
le miejsc pozostawia wiele do zyczenia. Nie zapomne,
jak na Battyckiej powstato stynne rondo turbinowe i po
pierwszych paru dniach pozwolitem sobie zadzwonic
do olsztynskiej instytucji odpowiedzialnej za ruch, z py-
taniem — panowie, coscie zrobili? Na koniec z takiego
ronda jednak zrezygnowano. Oczywiscie, mozemy sie
zdecydowac tak, jak w Paryzu na duze ronda, na kto-
rych czesto mato kto wie, jak zjechad, z jakiej strony, ale
ludzie sa juz tak sprawni, ze po prostu dajg sobie rade.
Tylko ze my wciaz, jezeli chodzi o ruch drogowy — je-
stesmy jeszcze dosy¢ mtodym spoteczenstwem i wcigz
wiele nauki przed nami. Chodzi mi tu nie tylko o sama

jazde, ale tez o Swiadomos¢, ze na drodze nie jeste-
Smy sami. Zauwazam, ze kultura jazdy ro$nie — umie-
my juz chocby jezdzi¢ na tzw. suwak. Gorzej, ze u nas
wiele rzeczy sie demonizuje — i czesto robi z kierowcy
bandyte. Tymczasem prawda jest taka, ze wszyscy chca
jak najszybciej dojecha¢ do domu, a agresja na drogach
wielokrotnie rodzi sie cho¢by ze ztej organizacji ruchu,
np. ztej systematyki swiatet. W Olsztynie nie ma zielo-
nej fali, co chwila zatrzymuja nas $wiatta — a to prze-
ciez ogromna i niepotrzebna ilos¢ spalin! Musimy miec
tego $wiadomosé. Mamy tez dosyc waskie drogi i duzo
miejsc, z asfaltowymi wyrwami, gdzie dziesiatki felg,
opon i zawieszen zostato zniszczonych. Kolejna rzecz to
zachowania pieszych, ktore tez pozostawiajg wiele do
zyczenia: czesto widze osoby mtode, ktére wchodza na
jezdnie ze wzrokiem wlepionym w telefon, stuchawkami
na uszach, kompletnie nieswiadome tego, co dzieje sie
w ich najblizszym otoczeniu. To sg niezwykle niebez-
pieczne sytuacje. Uwazam, ze takim osobom trzeba od
razu zwracac¢ uwage i gtosno o tym mowic¢ w mediach,
zeby pietnowac takie zachowania — chodzi przeciez
o ludzkie zycie.

— Wiem...

— Nie jestem ortodoksem, ktory uwaza, ze jest bardzo
Zle. Ale tez nie uwazam, ze jest bardzo dobrze. Idziemy
w jakas strone, lepiej czy gorzej wypracowujemy pew-
ne rozwiazania... Ogolnie wszyscy chcemy jak najszyb-
ciej i najbezpieczniej dojecha¢ z punktu A do punktu
B. Za kierownicg kazdy ma takie proste marzenie. Cza-
sem wystarczytoby spojrze¢ na spoteczenstwa bardzo
rozwiniete pod wzgledem organizacji ruchu — np. na
Niemcy. Oczywiscie, tereny zabudowane, miejsca,
gdzie jest duze zageszczenie — tam predkosci bardzo
sie pilnuje. Ale juz na autostradzie mozemy podrézowac
naprawde szybko, bo jednak odpowiednia liczba pasdw,
dobra jakos¢ drog i sprawne auta w znaczacym stopniu
ograniczaja ryzyko wypadkow. Oczywiscie umiejetnosci
i doswiadczenie kierowcdw nie sg tutaj bez znaczenia.
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W Polsce niestety czesto zauwazam miejsca, w ktorych
na stosunkowo bezpiecznych odcinkach drog nagle po-
jawiaja sie znaki ograniczajace predkosc nieadekwatnie
do mozliwosci, jakie daje infrastruktura. Uwazam, ze
cos takiego frustruje kierowcow i ma wptyw na pogor-
szenie ptynnosci ruchu, a nie zawsze poprawia bezpie-
czenstwo. Polscy kierowcy oczywiscie dostosowujg sie
do tych zalecen, ale i tak uwazam, ze zastuguja na lep-
sze rozwigzania.

— Czyli lubisz polskich kierowcow.

— Szanuje polskich kierowcow. Nie wszedzie mamy
dobre drogi, nie zawsze super auta, a jednak dajemy
rade. W wielu rejonach jest troszeczke lepiej, w innych
jeszcze trzeba popracowac. Zauwazytem, ze kierowcy
Z gor jezdza nieco lepiej technicznie, bo jednak maja
duzo zakretow — ci z nizin troszke inaczej, bo na swoich
drogach nie maja tych zakretéw az tak duzo. Ale gene-
ralnie uwazam, ze jest coraz lepiej. Caty czas, kroczek
po kroczku poprawiamy naszg sprawnosc, ale i nasza
kulture jazdy. No, i nie zapominajmy, ze samochody sg
coraz lepsze, a juz zwtaszcza te nowoczesne sg idioto-
odporne: zahamuija, skreca, ostrzegg, obronia cie. Zona
sie Smieje, ze nawet w stupek nie moge wjechac, bo no-
woczesny samochod sam staje przy cofaniu...! A kame-
ry, radary — to wszystko bardzo nas wspiera. Oczywi-
Scie, ze autonomia, o ktérej wszyscy marza — naciskasz
guzik, praca i samochdd jedzie — jeszcze dtugo sie nie
pojawi. Jeszcze dtugo nie bedzie czyms obowigzujacym,
ale mysle, ze powoli idziemy w kierunku takich syste-
mMOow.

— To poprawi bezpieczennstwo nas wszystkich na dro-
gach?

— Stowo ‘bezpieczenstwo’ odmieniamy przez wszystkie
przypadki, ale ja stawiam raczej na odpowiedzialnos¢
i kulture. Badz odpowiedzialnym, kulturalnym kierowca.
Mysl o tym, ze ktos$ jedzie przed tobg, ze komu$ mo-
zesz zrobi¢ krzywde lub przestraszy¢, zajezdzajac nie-
spodziewanie droge. Gdy ktos$ jedzie szybko, to pewnie
sie $pieszy, daj mu wtedy szanse, ustap — niech sobie
jedzie. Jezeli potrafimy w innym kierowcy zobaczy¢ do-
brego cztowieka, to bedzie nam duzo tatwiej, a przez to
Z pewnosciag bezpieczniej na drogach.

— Nie bytabym sobga, gdybym nie zapytata: baba czy
facet za kierownica?

— Ostatnio widze bardzo duzo kobiet, ktére jezdza szyb-
ko i zdecydowanie — czyli znacznie lepiej niz obserwo-
watem jeszcze chocby dekade temu. Ale tak naprawde
mysle, ze w obecnych czasach ptec¢ za kierownica nie
ma wiekszego znacznie. Najlepsi kierowcy to ci, ktérym
jazda sprawia przyjemnos¢ — tacy kierowcy tatwiej sie
ucza, szybciej nabierajg doswiadczenia i potrafig pota-
czy¢ dynamike jazdy z bezpieczenstwem.

— A lubisz by¢ pasazerem?

— Zdarza sie, ze siadam obok kierowcy. Staram sie
wtedy nie komentowac... Czasami moim kierowca jest
zona. Pamietam nasza podréz z zesztego roku z Olszty-
na do Warszawy, do Nidzicy byta cisza, a w okolicach
Mtawy — rozwadd! Koto Ptonska Zzona juz mnie chciata
wysadzi¢. Oczywiscie moge to Smiato powiedzie¢: moja
zona dobrze jezdzi. Corki tez — ciggle ze mng jezdza
i obserwuja rozne przypadki na drogach, ktére zawsze
z nimi omawiam. A co bys teraz zrobita, a jak tu sie za-
chowata? Mam w domu 16-latke, ktéra niedtugo bedzie
zdawac egzamin na prawo jazdy — a juz swietnie jezdzi
samochodem i radzi sobie na naszym terenie. | pyta.
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,1ato, co teraz? A jak to mam zrobic? A dlaczego ruszyc¢?
A dlaczego sprzegto?” | wszystkie odpowiedzi dostaje.
Jezdzi juz catkiem niezle — aja rosne z dumy.

— Jaka jest r6znica pomiedzy rajdem a zwyczajna po-
dr6za do Warszawy czy do Gdanska?

— To s3 dwa zupetnie inne Swiaty. Kiedy jedziesz do
Warszawy czy Gdanska, chcesz to zrobi¢ wygodnie
i oczywiscie szybko, bo kazdy z nas chce jak najspraw-
niej dotrze¢ do celu. A jazda rajdowa, jazda wyczyno-
wa — to juz walka o kazdag sekunde, kazdy metr, czyli
jedziesz na sto procent i wykorzystujesz wszystko. Cza-
sami mozesz wypasc z drogi tylko dlatego, zeby jeszcze
urwac te sekundke, zeby dac z siebie jeszcze wiece;...
Rajdowiec to jest cztowiek, ktéry bardzo precyzyjnie
i doktadnie wie, co w danym momencie zrobi¢. Mamy
opis trasy, mamy wszystko przygotowane, mamy super
opony dostosowane do danej nawierzchni, zawieszenia
— wszystko jest na najwyzszym poziomie. A na drodze
zwyczajnie trzeba podrézowac. Pewnie, ze dysponuje-
my coraz lepszymi samochodami, swietnymi oponami.
Bardzo duzo elementéw z motosportu przechodzi fi-
nalnie do samochoddéw cywilnych, ktorym jezdzimy po
drodze. A jednak droga nie jest miejscem, w ktorym ja
chce wygrywac, tapac¢ czas. Oczywiscie umiejetnosci
rajdowe czesto mi pomagaja, w tym zeby przemiesz-
czac sie sprawniej, ale zawsze odpowiedzialnie i z sza-
cunkiem do innych kierowcéw, ktérych spotykam na
drodze.

— Dziekuje za rozmowe i szerokiej drogi!

Maria

e przepri kilka dni przed wyjazdem

Krzysztofa Hotowczyca na Rajd Dakar.
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Warminska i Aura- dwie siostry
peine energii i nowych pomystéw

Galeria Warminska i Aura Centrum Olsztyna - kazda z nich ma
swéj wiasny unikalny styl, jak dwie siostry o odmiennych
charakterach i osobowosciach. Aura jest delikatna, spokojna,
wrazliwa, klasyczna i elegancka. Warmiriska ma silny charak-
ter, jest pewna siebie, modna i inspirujgca, towarzyska
i rozrywkowa. By jeszcze bardziej odpowiadaé oczekiwaniom
klientéw oba centra w ostatnim roku przeszly wiele zmian
i otworzyly sie na nowe.

Rok 2023 w topowych olsztynskich galeriach to czas zmian. Aura
Centrum Olsztyna z sukcesem zamkneta intensywny okres
modernizacji, ktory zapewnit bardziej intuicyjne poruszanie sie
po centrum. Cze$c sklepdw zwiekszyta i unowoczesnita
przestrzenie, niektére marki zmienity swojg lokalizacje, pojawity
sie tez zupetne nowosci. W Galerii Warminskiej w ciggu
12 miesigcy miato miejsce az 15 otware, w tym relokacje i zmiany
wystroju istniejgcych salondw.

Aura Centrum Olsztyna w nowej odstonie

Aura Centrum Olsztyna w 2023 roku przeszta modernizacje.
Przebudowie poddano pasaz na poziomie +2, co zapewnito
wiekszy komfort zakupdw odwiedzajgcym. Czes¢ salonodw,
w tym: PLUMS, Rainbow Tours, iDream, Inmedio, Ziaja, Monnari,
Yves Rocher, QUIOSQUE oraz Grey Wolf, po czasowej lub statej
relokacji otworzyta sie w ulepszonym, przestrzennym i bardziej
komfortowym formacie. Pepco zmienito oznakowanie salonu,

za$ T-Mobile odnowito swoje wnetrze. Douglas przeprowadzit
100-procentowg modernizacje przestrzeni, tworzgc najwiekszy
i najnowoczesniejszy salon tej marki w Olsztynie. Jesienig
w zmodernizowanej czeséci otworzono nowoczesny salon CCC
z ustugami w strefach eobuwie.pl oraz esize.me. Z kolei marka Sinsay
otworzyta pierwszy i najwiekszy sklep marki w regionie poszerzony
o oferte HOME, zajmujgcy imponujgcg powierzchnie ponad 1000
m2. W zmodernizowanym pascazu w nowej odstonie pojawit sie tez
salon polskiej firmy Ochnik. Z koncem roku do nowych najemcow
centrum dotgczyt pierwszy w Olsztynie sklep z asortymentem dla
domu polskiej marki HOMLA, a w kinie Helios udostepniono nowe
sale w unikalnym koncepcie sieci — Dream.

Nowe sklepy w Galerii Warmiriskiej

Wiosng w najwigekszym olsztyriskim centrum handlowym pojawita sie
wyspa kultowej marki klockéw LEGO, a nastepnie w nowej odstonie
salon Sizeer, oferujgcy buty najlepszych brandow. Maj przyniost
az trzy nowe otwarcia. Pierwsze to nowy salon powszechnie cenio-
nego obuwia New Balance, nastepnie Eurofirany z szerokim wybo-
rem dekoracji wnetrz oraz salon marki bieliznianej ESOTIQ. Z koncem
lata w nowej lokalizacji otworzyt sie salon modowy QUIOSQUE.
Jesienig rozpoczat sie prawdziwy wysyp nowosci. W pazdzierniku
pojawit sie znany z pysznych herbat, kaw i akcesoriow salon Five
oclock. Kolejng niespodziankg byt Butik PLUMS ze stylowq polskg
i wioskg odziezg damskg. W tym samym miesigcu dziatalnosc
rozpoczeli tez: wyspa Sorvella Perfumy oraz powiekszony salon
4F w nowej lokalizacji. W listopadzie dotgczyli: Sip'n'smile
Sip'n'smile, nowa marka Bubble Tea oraz stoisko ze stodkosciami
marki GOODIS. W czwartym kwartale roku pojawit sie tez pierwszy
w regionie sklep Pit Bull West Coast, jednej z najbardziej rozpozna-
walnych sportowych marek odziezowych w Polsce. Zwienczeniem
nowosci byto otwarcie salonu z obuwiem i galanteriq skérzang
Kazar, a takze polskiej marki odziezowej z 25-letnig tradycjg —
Monnari.
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To czgsc tozsamosci miasta, z ktorej jestesmy dumnil
Ten nowoczesny kompleks turystyczno-sportowy potozony I
jest nad najwigkszym jeziorem w Olsztynie.

To miejsce przyjazne dla osob w kazdym wieku,
a takze dla rodzin z dziecmi.

Serdecznie zapraszam nad Ukiel!
Piotr Grzymowicz Prezydent Olsztyna

' 0!GROD
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www.facebook.com/osir.olsztyn
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ALEKSANDRA LISOWSKA:

JESTEM GOTOWA
NA PARYZ




— Kim ty jestes?
— Jako sportowiec czy jako osoba?

— Rano, kiedy patrzysz na swoje odbicie w tazienko-
wym lustrze... Co wtedy myslisz? Czy zastanawiasz
sie nad tym, co robisz, co juz osiagnetas, a co jeszcze
na liscie planéw widnieje?

— Uwazam sie za normalnego cztowieka. Na pewno
czuje sie osobg spetniong i szczesliwg, poniewaz uwa-
zam, ze wszystko, co robie kazdego dnia, przybliza mnie
do tego, by spetnia¢ swoje kolejne marzenia. | to jest
co$ pieknego — mozna powiedzie¢, ze urodzitam sie,
by spetni¢ jakas misje. A tg misjg — tak uwazam — jest
reprezentowanie naszego kraju w réznych miastach Eu-
ropy i $wiata, na réznych imprezach sportowych i na
igrzyskach olimpijskich. Uwazam, ze jestem ogromng
szczesciarg, ktéra kazdego dnia moze spetnia¢ swoje
marzenia poprzez bieganie.

— A co czujesz w chwili, gdy graja ,Mazurka Dabrow-
skiego”, a Ty stoisz na podium? Co sie wtedy w Tobie
dzieje?

— Bardzo trudno jest znalez¢ adekwatne stowa do opi-
sania tej chwili. To jest wyjatkowe doswiadczenie, pet-
ne wspaniatych emocji. Serdecznie pragne, aby kazdy
mogt doswiadczy¢ tego, co ja, szczegdlnie w momencie,
gdy staje na najwyzszym stopniu podium. Jestem z tego
niezmiernie dumna, zdajac sobie sprawe z odpowie-
dzialnosci reprezentowania Polski. Odczuwam gteboka
wdzieczno$¢ za to, ze urodzitam sie w Polsce oraz za
mozliwos¢ reprezentowania naszego kraju — moje zwy-
ciestwo to wynik ciezkiej pracy i determinacji.

— Teraz jeste$ na etapie przygotowan do olimpiady
w Paryzu. Przed Tob3 jeszcze po6t roku przygotowan.
Czyli co konkretnie robisz? Jak wygladaja przygoto-
wania lekkoatlety do olimpiady?

— Przez niemal 6 tygodni odpoczywatam od treningéw
biegowych. Ta przerwa byta konieczna, zwtaszcza po in-
tensywnym okresie ¢wiczen trwajacym ponad 12 miesie-
cy. Po zdobyciu ztotego medalu w maratonie na Mistrzo-
stwach Europy w Monachium nie miatam odpoczynku.
Nawet w trakcie dazenia do rekordu Polski w grudniu
odczuwatam znaczne zmeczenie. Zmotywowanie sie ko-
lejnego dnia, by stawi¢ czota wyzwaniom treningowym,
stawato sie coraz trudniejsze. W dodatku nie sprzyjaty
temu trudne warunki atmosferyczne — mréz czy deszcz,
co utrudniato treningi na zewnatrz. W pewnym momen-
cie zaczetam potrzebowac przerwy nie tylko fizycznej, ale
tez, a moze nawet bardziej — psychicznej. Teraz powoli
wchodze w treningi, zaczynam co$ robi¢ — na razie wia-
domo, spokojnie, jakies marszobiegi... Ale to ztoto z Mo-
nachium i rekord z Walencji dajg mi nadzieje, ze i w Paryzu
pokaze sie z najlepszej strony. Uwazam, ze jezeli przygo-
tuje sie i bede przede wszystkim zdrowa, to sta¢ mnie
na bardzo duzo. Dlatego odpoczetam i teraz wracam do
treningdw: 24 stycznia wylatuje do Iten w Kenii, gdzie po-
zostane prawie miesigc. Po powrocie pewnie zaczng sie
pierwsze starty, wiec zobaczymy — sama jestem ciekawa
co to bedzie po tej dtuzszej przerwie od biegania, dzieki
ktorej odzyskatam chec i rados¢ z faktu bycia sportow-
cem — dzis juz nie moge doczekac sie powrotu do rezimu
treningowego. Teraz jest i chec, i motywacja. Jestem juz
gotowa do ciezkiej pracy.

— Masz ze soba sukcesy, ale jak mniemam, masz ze
soba pare porazek, bo ktoéz ich nie ma... Czego Cie
ucza sukcesy, a czego porazki?

— Z perspektywy wiem, ze to nie byty porazki. To byty
po prostu lekcje, z ktorych wyciagnetam wnioski. One
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po prostu po cos byty: zebym sie czego$ nauczyta, ze-
bym wiedziata, jakie rozwiazanie jest zte, ze mogtam
wyciggnac wnioski, odrobi¢ prace domowa. To troche
przypomina szkote — w tym wypadku szkote zycia.
Uwazam zatem, ze wtasnie te lekcje nauczyty mnie na-
prawde bardzo duzo. Gdyby nie one, bytabym dzis inng
0sobg i by¢ moze nie doswiadczytabym i nie osiggne-
ta tego, co mi sie w ostatnim czasie udato. A przeciez
wiem, ze najlepsze lata jeszcze przede mna! Dlatego
ciesze sie, ze kilka tych lekcji mi sie przydarzyto — to na
swoj sposob jest jednak piekne. | potrzebne. Poza tym
widze, ze z tych gorszych, przykrych sytuacji wstawa-
tam coraz mocniejsza. Dlatego i za takie sytuacje jestem
zyciu wdzieczna.

— A sukces? Czy to dla Ciebie takze lekcja?

— O, sukces to wielka lekcja. To, co wydarzyto sie w
Monachium, a takze wszystko, co zdarzyto sie pdzniej
— bardzo wielu rzeczy mnie nauczyto. Pierwszy raz w
zyciu wielu spraw doswiadczytam — wczesniej nie wie-
dziatam doktadnie, jak smakuje tak wielkie zwyciestwo,
jak to bedzie wygladato. Przyznam nawet — teraz juz
sie nie wstydze o tym mowi¢ — Ze nie bytam przygo-
towana na tak wielki sukces. Jednak wiecej miatam w
zyciu tych gorszych momentow — z tego wiedziatam jak
wyjs¢, wiedziatam jak to wyglada, to byto normalne... A
po zwyciestwie? Nie wiedziatam, co mnie czeka, co sie
wydarzy kolejnego dnia, kolejnego miesigca, w kolejnym
roku. Zatem ten sukces — to tez byta lekcja, z ktorej wy-
ciaggnetam wnioski i wiem, ze gdy kolejny raz przydarzy
mi sie podobny sukces, bede przygotowana i na pewno
duzo lepiej sobie z nim poradze.

— Wréémy na chwile do Twoich korzeni. Jak to sie
stato, ze mata Ola zaczeta po prostu biegac? Jak tra-
fitas na bieznie — a nie na lekcje baletu?

— W mojej szkole podstawowej chyba nie byto nawet
zaje¢ baletu... | w ogdle byt znacznie mniejszy wybor
zaje¢ pozalekcyjnych niz teraz. Nawet dyscyplin byto
kiedy$ mniej. Kto wie, gdzie bym trafita, gdybym uro-
dzita sie teraz? Moze zostatabym pitkarka, a moze w
ogole nie zostatabym sportsmenka...? W kazdym razie
od najmtodszych lat skupitam sie na tym, co wychodzi-
to mi dobrze i przede wszystkim sprawiato mi rados¢.
Chyba posztam dobrg droga, bo dzis mam na swoim
koncie medal mistrzostw Europy, jestem rekordzistka
Polski. Uwazam sie za osobe szczesliwg, ktéra spetnia
swoje kolejne marzenia. Ciesze sie, ze juz w podsta-
wowce odkryto moj talent — to tam zaczety sie moje
pierwsze sprawdziany na 300, 500 i 600 metréw. Bie-
gatam z bardzo dobrymi rezultatami — dobiegatam na-
wet przed chtopakami. | to wtasnie nauczyciele z mojej
podstawodwki zaprowadzili mnie do klubu, do mojego
pierwszego trenera, ktérym byt Waldemar Franciszek
Gajowniczek. Pod jego skrzydtami rozwinetam sie i to
on zaczat odkrywac¢ moj dalszy talent. Jeszcze w Bra-
niewie juz jako mtodziczka i juniorka mtodsza zaczetam
zdobywac pierwsze medale mistrzostw Polski. Do dzi$
jestem mu bardzo wdzieczna: uwazam, ze trafitam na
wspaniatego cztowieka i trenera — to dzieki niemu dzis
jestem w tym miejscu, a nie w innym.

— | planujesz olimpiade w Paryzu. Ale powiedziates
tez, ze masz jeszcze ciggle marzenia. Czy to medal
olimpijski?

— O, na pewno! To jest marzenie kazdego sportowca.
Ten medal mistrzostw Europy dat mi nadzieje, bo poka-
zat, ze moge. A przeciez nie pojechatam do Monachium
jako faworytka — inne zawodniczki miaty znacznie lep-

Fot. Archiwum prywatne — Aleksandra Lisowska

Fot. Aleksandra Lisowska — facebook.pl

=
S
<
c
<
o®
@
o
=}
<
S
2



. — . i
e ‘l'l:"-\‘- '\“‘ “n_ YT )

sze rezultaty. Tymczasem tam, na miejscu okazato sie,
ze akurat to byt m¢j dzien, tego dnia akurat ja rozdawa-
tam karty. Dlaczego nie ma tak by¢ w Paryzu czy na ko-
lejnych igrzyskach olimpijskich? To dla mnie co$ piekne-
go i motywujacego jednoczesnie, ze my, dziewczyny z
Europy, tez mamy ogromne szanse, by walczy¢ o meda-
le na mistrzostwach swiata czy igrzyskach olimpijskich.

— O czym jeszcze Ola marzy?

— Przede wszystkim o dobrym zdrowiu. W grudniu po
maratonie w Walencji pierwszy raz odczutam proble-
my z kregostupem i ze stawami. Do tego stopnia, ze
przez dtuzszy czas wstawatam rano z tézka z bolem. To
wtedy stwierdzitam, ze jednak nie tedy droga, ze w ze-
sztym roku troszeczke przeszarzowatam. Zaczetam sie
zastanawiac, czy to dobrze, Zze za wszelkg cene chcia-
fam udowodni¢, ze sta¢ mnie na rekord Polski. Dzi$
wiem, ze w czasie kolejnych przygotowan bede bar-
dziej uwazna, bo jednak zdrowie jest numerem jeden.
Wiem, ze nawet medal mistrzostw swiata, Europy czy
igrzysk olimpijskich — zdrowia mi nie zwroci. Moge za-
tem powiedzie¢, ze marze, by po zakonczeniu kariery
sportowe] pozostac zdrowa. By tak zy¢ i funkcjonowad,
aby zdrowotnych probleméw byto jak najmniej. A poza
tym... Dzi$ jezdze po catym swiecie, ale startujac w réz-
nych imprezach sportowych — jednak nie bardzo mam
mozliwos¢ zwiedzania. Chciatabym do tych wszystkich
miejsc kiedys$ wrdci¢, zeby pozwiedzad, zeby doswiad-
czyc¢ z tej drugiej strony tego piekna, poznac je...




— A dlaczego w ogdle maraton? Dlaczego nie mozesz
biega¢ na krétkich dystansach?

— Decyzja o wyborze maratonu zrodzita sie z moich
naturalnych predyspozycji. Juz od najmtodszych lat
wykazywatam sie duza wytrzymatoscig i pojemnoscia
ptuc, co potwierdzity badania wydolnosciowe. Takie
zdolnosci charakterystyczne sg dla biegaczy dtugody-
stansowych, co sprawito, ze skierowano mnie w strone
maratonow. Ta Swiadomos¢ motywowata mnie do kon-
tynuowania biegania maratonéw, gdzie mogtam efek-
tywniej wykorzysta¢ moje naturalne predyspozycje i ry-
walizowacé o medale na dystansach, na ktorych czutam
sie najbardziej komfortowo.

— Ale maraton to jest najdtuzszy bieg... 42 kilometry
i 195 metréw...!

— To prawda, to jest bardzo dtugi bieg. A treningi do tego
biegu s3 jeszcze dtuzsze i jeszcze bardziej wyczerpujace.
Tak naprawde, zeby przebiec maraton — przygotowuje-
my sie pot roku. Zatem w roku moge przebiec najwyzej
dwa maratony. To bardzo mato — nie mam duzo szans,
zeby zrobi¢ minimum. Dlatego tak bardzo musze uwa-
zac¢ na zdrowie. Pamietajmy, ze w czasie przygotowan ja
przebiegam okoto 200 kilometrow tygodniowo. To jest
naprawde bardzo duzo. Sg dwa treningi biegowe dzien-
nie, trening sitowy, a do tego wizyty u fizjoterapeuty,
odnowy — mozna powiedzie¢, ze te pot roku jest jakby
podporzadkowane tylko pod ten jeden start. A najgorsze
— jakis wirus, infekcja, przeziebienie — moze sie przytra-
fi¢ na tydzien przed startem i wykluczy¢ z walki o wtas-
ne marzenia. Przygotowania maratonskie nauczyty mnie
bardzo duzo pokory w zyciu.

Fot. Archiwum prywatne — Aleksandra Lisowska
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— Moze ze wzgledu na moja wielka mitos¢ do historii
i kultury starozytnych Grekéw — same olimpiady, ale
przede wszystkim maraton jest dla mnie najszlachet-
niejsza forma powrotu do tamtych czaséw, nawigza-
nia do wszystkiego, co oni wtedy stworzyli. | dla upa-
mietnienia Filippidesa, ktéry z Maratonu pobiegt do
Aten, by opowiedzie¢ o zwyciestwie i poinformowac
Atenczykow, ze ptynie ku nim flota perska — po czym
padt martwy.

— To prawda.

— Co myslisz w czasie tych ponad 42 kilometréw?

— W trakcie tych ponad 42 kilometrow moje mysli prze-
mieszczaja sie miedzy réznymi obszarami. Poczatkowo
koncentruje sie na utrzymaniu odpowiedniego tempa.
W miare uptywu dystansu przypominam sobie o tre-
ningach i przygotowaniach, ktére wykonatam. Podczas
maratonu wazne jest takze $wiadome kontrolowanie
mysli, aby utrzymac pozytywne nastawienie i skupic sie
na kolejnych krokach zamiast na dystansie, ktory pozo-
stat do pokonania.

— Czy lekkoatletyka jest dla ciebie sensem zycia? Czy
jest w twoim 2yciu co$ ré6wnie wazne?

— Niestety — a moze wtasnie stety — sport byt dla mnie
zawsze najwazniejszy. Czuje, ze sie z tym urodzitam,
ze jestem do tego stworzona. Nic nie sprawia mi tyle
frajdy i radosci, a przede wszystkim nic nie przychodzi
mi z taka tatwoscia. Kilka razy w zyciu pracowatam w
catkiem odmiennych od sportu zawodach. Nie przycho-
dzito mi to z taka tatwoscia, a przede wszystkim z nicze-
go nie czerpatam tyle radosci. Stad taka wewnetrzna
potrzeba, by, gdy zdrowie zaczyna mi szwankowac, po
prostu odpoczad. Witasnie dlatego, ze kocham sport — a
jednoczesnie mam Swiadomos¢, ze moje ciato w czasie
maratonu daje z siebie naprawde wszystko i raz na jakis
czas wiecej dac po prostu nie jest w stanie. Wtedy mu-
sze odpoczac, zregenerowac sie. | podziekowac swo-
jemu organizmowi, ze wytrzymat ze mna, wytrzymat
catg te robote. A poza tym kiedy cztowiek sie dobrze
wstuchuje w organizm, zaczyna z nim lepiej wspotpra-
cowac. Wszystko lepiej wychodzi. To dlatego musiatam
odpoczad, by zndw poczu ten gtéd biegania. Poczug, ze
jestem gotowa podja¢ walke o Paryz — chce tam po-
jecha¢, by zawalczy¢ o jak najwyzsze miejsce, a nie po
prostu zaliczy¢ igrzyska. To nie o to chodzi.

— Olimpiady sie odbywaja co 4 lata, wiec nie zapy-
tam gdzie widzisz siebie za 10, ale za 12 lat?

— Z czasem chciatabym zaraza¢ sportem mtodziez.
Dzieli¢ sie z nimi swoimi sportowymi doswiadczenia-
mi, tym, czego sie w czasie swojej kariery nauczytam.
Bo moze sie okaze, ze kto$ z moich podopiecznych w
przysztosci mnie zastapi. | jak tego kogos$ zmotywuije, to
przekaze jej lub jemu te cechy, ktore na bank bardzo im
w sporcie pomoga. Nie kazdy zreszta musi zostac biega-
czem — cze$c¢ z moich zasad bedzie wiec uniwersalna:
zeby by¢ pracowitym, ambitnym, nie poddawac sie i za-
wsze szukac rozwiazania... | wyciagac wnioski z zycio-
wych lekcji — czy to z sukceséw, czy z porazek. Chciata-
bym pokazywac¢ mtodziezy, ze sport potrafi wyksztatcic¢
w czfowieku te najpiekniejsze cechy. To by byto piekne.
Widze siebie w tadnym domku, z pieskiem przy komin-
ku. Widze siebie jako osobe, ktéra bedzie rano wstawac
i bedzie cieszy¢ sie, ze jest kolejny dzien, ze znowu co$
dam od siebie, ze znowu dokonam czegos wspaniatego.
| widze siebie zdrowa! Na pewno chciatabym znalez¢
tez sobie cos, co mogtoby mi w petni zastapi¢ wyczy-

Fot. Archiwum prywatne — Aleksandra Lisowska

nowy sport. Na dzi$ jednak sportem zyje 24 godziny na
dobe, spedzam czas od maratonu do maratonu i odli-
czam dni do igrzysk.

— Zycze Ci wielu zwyciestw i rekordéw, zycze powo-
dzenia na najblizszej i wszystkich nastepnych olim-
piadach. Ale najbardziej zycze Ci zdrowia! | dziekuje
Za rozmowe.

Maria




DZIENNIK
ELBLASKI

PRZYZNAL MARKI
WARMII I MAZUR

Co robi¢, by wojewddztwo warminsko-mazurskie szto z duchem czasu?
Przepis na sukces doskonale znajg samorzady i przedsiebiorcy, ktére Dziennik
Elblaski wyréznit podczas Konferencji Gospodarczej Elblag’23.

Po raz pierwszy w Elblagu przyznane zostaty statuetki Marki Warmiii Mazur Marki Warmii i Mazur
otrzymali:

1. Samorzad Wojewoddztwa
Warminsko-Mazurskiego

. Powiat Elblaski

. Polmlek Sp. z 0.0.

. Meble Wojcik Sp. z o.0.

. Przedsiebiorstwo
ustugowo-produkcyjno-
handlowe Techtrans
spotka jawna

6. Hotel Mtyn w Elblagu

7. Wojewodzki Szpital
Zespolony

8. Waterfront Patdyna

i Wspolnicy spotka jawna

9. Eco-Masuria Invest
Sp. z 0.0. — Narusa Lesna
Przystan

Fot. Ryszard Biel (3)

W centrum Konferencji Gospodarczej Elblagg'23 byli oczywiscie
przedsiebiorcy, ktérym zalezy na rozwoju catego regionu — to wtas- o
nie im Dziennik Elblgski przyznat tytuty Marek Warmii i Mazur inspi- 10. Warminsko-Mazurska
rowane magazynem o tej samej nazwie, ktory od pieciu lat wydaje Specjalna Strefa

wydawca Dziennika Elblgskiego i Gazety Olsztynskie;. Canomiezng A
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KONRAD BUKOWIECKI:

SPORT
JEST ZE MNA

ZAWSZE

Z kazdej porazki staram sie wyciggnac¢ jakas lekcje
i prébowac nie popetnia¢ tych samych btedow — méwi Konrad
Bukowiecki, kolejna Marka (przez duze M!) Warmii i Mazur.
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W REPORTERSKIM
SKROCIE

— Jak to sie stato, ze zawodowo pcha Pan kule
i rzuca dyskiem? Kiedy postanowit Pan zostac
lekkoatletay?

— Dyskiem nie rzucam juz od paru lat, tak naprawde
zawsze to byta dla mnie bardziej odskocznia niz po-
wazne uprawnianie tej konkurencji. Pierwsze kroki
na rzutni stawiatem w wieku 12 lat, przyszedtem do
lekkoatletki z ptywania, moi rodzice sg zwigzani z ta
dyscypling, tata jest moim trenerem.

— Dlaczego w ogole lekkoatletyka?

— Sprobowatem pchniecia kulg, szybko okazato sie,
ze jestem w tym dobry. Lubie wygrywac, a tutaj od
samego poczatku wygrywatem wiekszos¢ zawodow.

— Reprezentuje Pan tez Centralny Wojskowy Ze-
spo6t Sportowy — jak Pan tam trafit?

— W wojsku jest Centralny Wojskowy Zespot Spor-
towy, czyli ,Armia Mistrzow”. Jestesmy zotnierzami
i reprezentujemy Wojsko Polskie na arenach mie-
dzynarodowych.
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— W tej chwili przygotowuje sie Pan do Olimpiady
w Paryzu. Czyli co konkretnie i gdzie Pan robi?

— Obecnie przebywam w RPA na obozie przygoto-
wawczym. Do samych Igrzysk czeka mnie jeszcze kil-
ka takich obozéw oraz starty kontrolne.

— Czego ucza Pana sukcesy — a czego porazki?

— Sukcesy napedzaja, porazki ucza, przynajmniej tak
powinno by¢. Z kazdej porazki staram sie wyciagnac
jakas lekcje i probowac nie popetniac¢ tych samych
btedow.

— A co jest w Pana zyciu — drugie w kolejnosci po
sporcie, a moze rownie wazne? Jak taduje Pan ba-
terie, jak odpoczywa od sportu?

— Poza sportem lubie gtéwnie odpoczywac ($mieje
sie). Staram sie jak najwiecej czasu spedzac¢ w domu,
bo na co dzien rzadko w nim bywam. Zdecydowanie
rodzina i zdrowie sg dla mnie wazniejsze od sportu,
cho¢ sport jest ze mng od zawsze i jest integralng
czescig mojego zycia.

Magdalena Maria Bukowiecka







POWIAT OLSZTYNSKI

LANDKREIS OSNABRUCK

Uroczyste Spotkania Noworocznego w Osnabriick (styczen 2024)

Wszystko zaczeto sie w 1999 roku, kiedy to podpisa-
no wspolng deklaracje o wspodtpracy. Partnerstwo od
podstaw tworzyli dwczesni starostowie Manfred Hugo
i Adam Sierzputowski oraz wicestarosta Andrzej Sze-
niawski, Anna Wagner, Karl-Heinz Finkemeyer oraz inne
dobre duchy pielegnujace ciepto partnerskiego polsko-
-niemieckiego ogniska. Wczesniej, w 1994 roku, na-
wigzano pierwsze kontakty miedzy gminami Barczewo
i Hagen a.TW.. Od tego czasu partnerstwo rozszerzyto
sie o dwanascie deklaracji podpisanych miedzy gminami.
Wspotpraca obejmuje wymiany mtodziezy, a takze wielu
Srodowisk, takich jak szkoty, stuzby mundurowe, stowa-
rzyszenia. Dotyczy kwestii kulturalnych, edukacyjnych,
sportowych i gospodarczych.

Ta wieloletnia wspdtpraca to takze wiele korzysci dla obu
stron. Po pierwsze, umozliwia poznawanie sie nawzajem,
kultywowanie tradycji i zwyczajéw, a takze nawigzywanie
przyjazni i budowanie zaufania. Po drugie, sprzyja wy-
mianie doswiadczen, wiedzy i dobrych praktyk w takich
dziedzinach, jak ochrona srodowiska, rozwdj lokalny, tury-
styka, edukacja, kultura, sport i bezpieczehstwo. Po trze-
cie, stwarza mozliwosci rozwoju gospodarczego poprzez
nawigzywanie kontaktow biznesowych, promowanie pro-
duktow regionalnych i wspieranie przedsiebiorczosci.
Przez lata Powiat Olsztynski mégt liczy¢ na pomoc niemie-
ckich przyjaciot, m.in. dzieki partnerskim wtadzom samo-
rzadowym oraz Caritasowi diecezji Osnabriick do placo-
wek szpitalnych i opieki spoteczne] trafity m.in. pojazdy
transportu sanitarnego, osobowego czy wozki inwalidzkie.
- Na poczatku stycznia otrzymaliémy trzeci ambulans
od naszych przyjaciot z Niemiec. W 2019 roku tabor

Fot. Monika Nowakowska
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OSNABRUCK
- MARKOWE
PARTNERSTWO

Cwierc wieku - tyle trwa juz
partnerska przygoda Powiatu
Olsztynskiego z niemieckim
Powiatem Osnabriick. Cho¢ dzieli
je ponad 1000 km, to taczy nie
tylko oficjalna umowa, ale przede
wszystkim owocna wspétpraca,
ktora pozwala im wspolnie dba¢
o najwieksze wartosci regionow.
Kontakty ich mieszkancow oraz
wiadz samorzadowych maja juz
swojg marke - znak firmowy
oddajacy charakter tej wspoétpracy,
a zawierajacy sie w stowie

- przyjazn.

Na zdjeciu starosta Andrzej Abako i Franz Loth, w tle
uczestnicy spotkania w niemieckim Powiecie Osnabriick

Materiat partnerski 8624otbr-a



Fot. Monika Nowakowska
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Fot. Monika Nowakowska

Starosta Andrzej Abako wreczyt niemieckiej staroscie Annie
Kebschull obraz Anastazji Fietisowej, ukazujgcy dwie mate
partnerskie ojczyzny.

Zespotu Zaktadéw Opieki Zdrowotnej im. Jerzego Pidra
w Dobrym Miescie zasilita ,Helga”, jak nazwali jg uzyt-
kownicy w Polsce. Dwa lata pdzniej dostalismy ,Hilde”,
ktora trafita do Szpitala Powiatowego w Biskupcu. Teraz
Caritas Osnabrick przekazat nam kolejng karetke, kté-
ra byta wtasnoscia Zakonu Maltanskiego. Obecnie stuzy
w ZZ0Z w Dobrym Miescie, gdzie na pewno sie przyda,
wesprze takze Szpital Kawaleréw Maltanskich w Barcze-
wie. To wyjatkowy gest wsparcia dla naszej spotecznosci
i jednoczesnie dowdd solidarnosci oraz przyjazni miedzy
partnerskimi powiatami - mowi Andrzej Abako, starosta
olsztynski.

Swoje dary w postaci wozdw strazackich przekazywali
tez strazacy z zaprzyjaznionych jednostek z Niemiec.
Natomiast wspodlnie ze Stowarzyszeniem Bytych Miesz-
kancow Powiatu Olsztynskiego oba samorzady zrealizo-
waty projekt ratowania najbardziej charakterystycznych
dla Warmii przydroznych obiektéw kulturowych - kapli-

Karetka z Niemiec - Hilda" - ucieszyta ratownikdw Szpitala
Powiatowego im. Jana Mikulicza. (luty 2021)

Fot. Monika Nowakowska
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Spotkanie pan podczas Polsko-Niemieckiego Forum Kobiet,
wizyta w olsztynskim starostwie (wrzesien 2022)

czek. Odrestaurowano i skatalogowano wiele sposréd
1200 z nich. Nie mozemy tez zapomnie¢ o pomocy,
ktorg my i Ukraina otrzymalismy po wybuchu wojny za
naszg wschodnia granica.

- Nasi niemieccy partnerzy od chwili agresji Rosji na
Ukraine wspierali nasze dziatania pomocowe przez da-
rowizny pieniezne oraz transporty humanitarne. Dzieki
nim mogliSmy sobie tez poradzi¢ z duzym naptywem
emigrantéw wojennych. Trafiaty wowczas do nas kobie-
ty i dzieci. Wiekszos¢ z nich zostata przyjeta pod dachy
polskich domow. Dzis wszyscy jestesmy zgodni co do
tego, ze musimy trzymac sie razem i robi¢ wszystko, co
w naszej mocy, by uchroni¢ Europe i Swiat od dalszego
przelewu krwi - zaznaczyt starosta Abako.

Partnerstwo wzbogacita przyjazi miedzy kobietami
obu powiatéw, ktore we wspodtpracy znalazty pomyst
dla siebie i stworzyty Polsko-Niemieckie Forum Kobiet.
W czerwcu 2023 r. Joanna Michalska-Reda, wicestarosta
olsztynski i Anna Kebschull, starosta powiatu Osnabriick
podpisaty oficjalng deklaracje przyjazni miedzy kobietami
7 Polski i Niemiec.

- To sygnat wsparcia dla kobiet, ale nie tylko dla tych,
ktore uczestniczg w naszej inicjatywie, lecz tez dla pan
na catym swiecie. Chcemy wzmacniac nasze relacje, kon-
tynuowac wspdlny dialog odnosnie sytuacji i wydarzen
spoteczno-politycznych, wzajemnie sie wspierac¢ i wzbo-
gacac nasze partnerstwo poprzez zréznicowane inicjaty-
wy, stad ten dokument - mowi Joanna Michalska-Reda,
wicestarosta olsztynski.

Partnerstwo miedzy Powiatem Olsztynskim i Powiatem
Osnabruck ma przed sobg wiele wyzwan i szans. W ob-
liczu zmieniajacej sie sytuacji politycznej, spotecznej

i gospodarczej w Europie moze by¢ Zrédtem inspiraci,
wsparcia i solidarnosci.

- Nasze partnerstwo ma juz swojg marke - jest zywe,
caty czas sie rozwija. To nie tylko kawatek papieru pod-
pisany pomiedzy samorzadami - dodaje starosta Andrzej
Abako.

Podczas Polsko-Niemieckiego Forum Kobiet Joanna Michal-
ska-Reda, wicestarosta olsztynski i Anna Kebschull starosta

powiatu Osnabriick podpisaty oficjalng deklaracje przyjazni
miedzy kobietami z Igolski i N)ilemiec (czerwiec ng’ap)

Materiat partnerski 8624otbr-a
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Naturalna mgka

ze zboz Warmii i Mazur

Smak 600 lat Maka, Tajemnica
Warmii i Mazur doskonatosci po prostu smaku
Wyjatkowe rzeczy pochodza To prawdopodobnie Od poczatku mamy wtasny Dobry wypiek powstaje
7 wyjatkowych miejsc: maka z najstarsza przepis na jako$¢ — niczego z dobrej maki, a dobra maka
Mtynomagu to jeden lokalizacja mtyna w Polsce. nie komplikowac. — z dobrego ziarna.
z wyréznionych produktow Mielono tu ziarno jeszcze Niby jasne, a coraz rzadziej Korzystamy z tych samych
regionalnych Warmii i Mazur. przed bitwg pod spotykane. dostawcow od lat, by
Jestesmy z tego bardzo Grunwaldem! To czyni nasze produkty zawsze dostarcza¢ Panstwu
dumni. wyjatkowymi. niezmiennie najwyzsza
jakosc.

www.mlynomag.pl
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PONAD 600 LAT TRADYCJI
ZOBOWIAZUJE
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Firma Mtynomag dziata na rynku

juz prawie 30 lat. Rodzinne
przedsiebiorstwo ma swoja siedzibe

z zabytkowym mtynie w Grodzkim
Mtynie koto Reszla. To wtasnie stad
pochodzi maka wykorzystywana przez
wiekszosc¢ lokalnych piekarni. O firmie
rozmawiamy z jej wspotwtascicielka
Joanna Myszkowska.

— Zaczne moze troche przewrotnie... Dziadek mty-
narz, ojciec mtynarz... A pani nie kusito, zeby jednak
p6j$¢ w innym kierunku?

— Dziadek miat mtyn i byt zarazem mtynarzem. M¢j tata
byt inzynierem, konstruktorem maszyn rolniczych. Do-
piero bedac na emeryturze zajat sie mtynarstwem, choc
dziecinstwo spedzat przy mtynie swojego ojca. W wie-
ku 64 lat zatozyt nasza firme i stat sie wspdtwiascicie-
lem mtyna, ale juz na wiele wiekszg skale. Byt przede
wszystkim przedsiebiorca i ja tez tak siebie postrzegam.

— Pani rodzina tchneta zycie w mtyn w Grodzkim
Mtynie koto Reszla. Jak sie pracuje w najstarszym
tego typu dziatajacym obiekcie w Polsce?

— Prawdopodobnie najstarszym. Pracuje sie na pew-
no z sentymentem i duzg odpowiedzialnoscia. Ponad
600 lat tradycji zobowigzuje. Czujemy, ze nasza rodzina
tworzy wspoétczesng historie tego wyjatkowego miej-
sca. Obiekt jest zabytkowy, mamy tu piekne wnetrza,
drewniane belki, podtogi, komory na zboze i make. Jest
o wiele trudniej utrzymac to wszystko w dobrej kondy-
cji i spetniac surowe wymagania obowigzujace w branzy
spozywczej, niz ma to miejsce nowych obiektach. Zale-
zy nam jednak na tym, zeby maszyny i wnetrza zacho-
wac mozliwie jak najdtuzej. Jest tu niepowtarzalny kli-
mat, pachnie maka i drewnem. Mtynomag to magiczny
mtyn!

— To réwniez marka, ktéra tworzycie juz prawie 30
lat lat. Poczatki jednak pewnie nie byty tatwe?

— Zaczetam prace w mtynie w 1995 roku, kilka miesiecy
po uruchomieniu. Poczatki rzeczywiscie nie byty tatwe.
Kiedy powstawata firma, byt to czas duzej inflacji, dro-
zejacych kredytow. Obiekt byt w ztym stanie technicz-
nym, trzeba byto przeprowadzi¢ remont, wyposazy¢ go
ponownie w maszyny, ktére byty sprowadzone z Nie-
miec. Po wojnie nie byto tu produkcji, mtyn stat pusty.
Do lat 70 - tych stuzyt jako magazyn zbozowy, a potem
juz nic sie nie dziato. Podziwiam tate za to, ze ponownie
tchnat zycie w ten obiekt. Mimo trudnosci nie poddat
sie, dazyt uparcie do celu, zeby uruchomicé mtyn. Jak juz
ruszyta produkcja to byt ktopot ze zbytem, czasami z ja-
koscia, z maszynami, z kadrg. Wiadomo jak to jest, gdy
sie zaczyna. Minety lata zanim dopracowalismy techno-
logie i poznalismy tajniki produkcji dobrej maki.

fot. archiwum prywatne
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— Jest tu niepowtarzalny klimat, pachnie maka i drewnem
—mowi Joanna Myszkowska

— Jednak po tylu latach firma dorobita sie swojej po-
zycji na rynku?

— W skali kraju nie jestesmy duzg firma, ale jedyna tej
wielkosci na Warmii i Mazurach. Produkujemy dziennie
okoto 70 ton maki. Maka trafia gtdwnie do odbiorcow
w naszym regionie, a 25% naszej produkcji eksportu-
jemy. Make z Grodzkiego Mtyna mozna nawet kupic
w USA. Gtownymi odbiorcami naszych produktéw sa
jednak regionalne piekarnie.

— Co jest najwiekszym atutem waszych produktow?
— Moim zdaniem jest to wysoka, stata jakos¢. Maka
produkowana jest z regionalnych zbdéz, surowce pozy-
skujemy od statych dostawcédw, a w procesie produkgji
nie stosujemy zadnych dodatkéw. Jest to po prostu czy-
sta, dobra maka, w 100% regionalna i naturalna.

— Jestescie firma rodzinna. Jednak podobno nie tyl-
ko dlatego, ze prowadzi jg pani rodzina?

— Obecnie prowadze mtyn z moim bratankiem Paw-
tem, ktory wszedt do spotki w 2021 roku i objat udziat
po moim bracie Andrzeju. Razem z nami pracuje moj maz
i synizona bratanka. Wsrdd naszych pracownikéw sg dwa
matzenstwa, bracia, ojcowie z synami i kuzyni. To sprawia,
ze panuje w mtynie prawdziwie rodzinna atmosfera.

— Mtynarz to zawéd powoli wymierajacy. Ciezko jed-
nak wyobrazi¢ sobie nasze zycie, kuchnie bez maki?
— Mtynarz to zanikajacy zawod ze wzgledu na po-
step technologiczny. Matych mtynow jest coraz mniej,
a nowo powstajace obiekty sg w petni zautomatyzowa-
ne.

Maka jest jednym z najstarszych przetworzonych pro-
duktéw zywnosciowych, uzywana przez ludzi od ty-
siecy lat. Pomimo réznych trenddw zywieniowych, jest
nieodzownym elementem naszej codziennej zywnosci
- chlebéw, butek, makaronodw, pizzy, pierogéw itp. oraz
gtownym sktadnikiem naszych domowych wypiekow.

Nie wyobrazam sobie kuchni bez maki.
Wojciech Caruk
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TERAZ ROZUMIEMY,
CO ZNACZY ROZWO!
| DOSKONALENIE

Od poczatku powstania firmy
W-M Glass Sp. z 0.0. naszym celem
byt rozwdj i doskonalenie.

Z roku na rok chcielismy
produkowac szybciej i wiece;j.
ChcieliSmy moc pokazac sie

i zaistnie¢ w branzy szklarskiej

jako jeden z najlepszych zaktadow
przetworstwa szkta.

W,

W-:M GLASS

Nasza gtéwna gatezig gospodarki, w ktérg celowalismy,
byto meblarstwo. Dlaczego wtasnie tam? Historia i miej-
sce, w ktorym funkcjonujemy od poczatku dziatalnosci,
byty gtéwnym powodem. Na naszych terenach preznie
dziatato wiele fabryk meblarskich, co dawato nam prze-
wage posréd konkurencji. ByliSmy obok nich, na miej-
scu i zawsze stuzylismy rada, pomoca, a kiedy$ pomoc
biznesowa byta nieocenionym elementem wspotpracy.

Produkcja mebli tylko z pozoru wyglada tatwo... Wjez-
dzaja komponenty, s3 sktadane i zaraz wyjezdza goto-
wy towar. Proces produkcyjny to wiele przeszkod, ktére
pojawiaja sie pod drodze na przyktad wadliwy element
czy uszkodzenie. | tu blisko$¢ naszego zaktadu byta duzg
zaleta.

Przez lata ukierunkowanie myslenia na ,robi¢ duzo
i szybko” doprowadzito do rozrostu firmy. Prawie 20 lat
jej dziatania to rozbudowa zaplecza, réznorodny park
maszynowy i nieocenione doswiadczenie pracownikow.
Niestety na przetomie lat oczekiwane wyniki nie pokry-
waty sie z tym, co wypracowywata firma. Staneliémy pod
wielkim znakiem zapytania. Co robimy nie tak? Koszto-
wato to nas sporo czasu, zanim uswiadomilismy sobie,
ze staramy sie konkurowac z gigantem, z ktorym juz na
starcie nie mamy szans. Chcielismy konkurowac z towa-
rami dostarczanymi z Chin i przez to tak bardzo eksplo-
atowalismy swoja energie. Juz dalej tak nie moglismy!
Dziesigtki godzin, kilkadziesigt dni, kilkanascie miesie-
cy szukaliémy na nowo pomystu na siebie. Rozwigzanie
byto pod reka, to, od ktérego uciekalismy przez wszyst-
kie lata naszego rozwoju... To te produkty, ktore nie po-
wstang w Chinach!

Materiat partnerski 524LWZB-A
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Adam Zakrzewski Krzysztof Zakrzewski N
prezes W-M Glass Sp. z o.0. dyrektor handlowy dyrektor produkgcji

W-M Glass Sp. z 0.0. W-M Glass Sp z o.0.

4

Juz nie szukamy maszyn, ktére produkuja szybko duze
serie. Teraz naszym celem jest park maszynowy bardzo
precyzyjny, szybko przezbrajajacy sie. Uczymy sie pro-
dukcji na nowo i jestesmy zdumieni tym, ze nasi pracow-
nicy sa niezastapionym elementem naszej dziatalnosci.
Ich wiedza i pomystowos¢ zaskakuje nas codziennie,
a chec¢ dziatania motywuje do dalszego rozwoju. Brak
dotychczasowej monotonii procesu produkcyjnego obu-
dzita w nich na nowo kreatywnos¢. Wyzwania stawiane
przed nimi przyjmuja odwaznie. Ogladajac zdjecia za-
konczonych realizacji budowlanych, wida¢ na twarzach
naszych pracownikéw zadowolenie i dume, ze teraz sg
wspottworcami czegos wiekszego niz zwykta poteczka
do szafy.

A my szukamy i pukamy do coraz to nowszych drzwi, aby
nauczyc¢ sie robic¢ inne szkto niz dotychczas, dajac w ten
sposob bodziec nam wszystkim do doskonalenia.

Poki nie dowiemy sie, czy szkto to ciato state czy ciecz*.

ZrozumielisSmy wreszcie, ze nasza szansa jest towar, kto-
rego potrzebuje indywidualny konsument, stworzony
specjalnie na wskazany przez niego wymiar. Jedna sztu-
ka, nie tysigc. Towar, ktéry potrzebny jest na teraz, nie za
3 czy 4 miesigce.

Z wielkim szacunkiem powiedzieliSmy naszym partnerom
biznesowym, ze nie jeste$my juz w stanie sprostac¢ ich
oczekiwaniom. Jestesmy gotowi wspotpracowacd, ale po
cenach skalkulowanych optymalnie i indywidualnie dla
kazdego klienta. Otworzylismy sie na nowe obszary, kto-
rymi sg branze sanitarna, budowlana i architektoniczna.

Dzisiaj wyspecjalizowalismy sie na tyle, ze petne tiry
szkiet, kazde innego wymiaru, wykonujemy w 7 dni,

a w ciggu kolejnych 2-3 dniach towar jest dostarczany ‘
we wskazane miejsce w Europie.

* Szkto jest materiatem o mikroskopowej strukturze cieczy i makroskopowych mechanicznych wtasnosciach ciata statego.

Materiat partnerski 524LWZB-A
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Firma Agroperfekt - specjalisci
od maszyn dla rolnictwa.

Od 16 lat specjalizujemy sie w dostarczaniu sprzetu dla rolnictwa,
ktory pozwala optymalizowac procesy produkcyjne i ogranicza¢
koszty dziatalnosci gospodarstwa.

Oferujemy rozwigzania dla gospodarstw o roznej specyfice i wiel-
kosci obstugiwanego areatu oraz segmentu ustug komunalnych
i lesnych. Uwazamy, ze kluczem do sukcesu jest dobre pozna-
nie specyfiki i potrzeb kazdego gospodarstwa czy ustugodawcy.

Dzieki wieloletniej obecnosci na rynku i zdobywanemu przez te
lata doswiadczeniu mozemy zaproponowac Klientom szeroki,
lecz starannie wybrany asortyment.

Zajmujemy sie zaréwno profesjonalnym wsparciem zakupow, jak
i utrzymaniem parku maszynowego Klientéw w petnej sprawno-
sci. Posiadamy bardzo dobrze wyposazone zaplecze techniczno-
-warsztatowe obstugiwane przez wykwalifikowanych pracowni-
kéw technicznych.

Mamy bogaty wybdr maszyn rolniczych dla gospodarstw o profi-
lu uprawowym, zwierzecym i mieszanym oraz ciggniki czy tado-
warki idealne do ustug komunalnych i prac lesnych.

Dopasowujemy modele i rodzaje urzadzen indywidualnie do po-
trzeb kazdego Klienta w oparciu o oferte wielu renomowanych
producentéw. Zwracamy uwage na warunki gospodarowania:
glebe, profil upraw, ekonomie produkcji i Swiadczonych ustug.

Nasza oferta obejmuje wszelkie potrzebne w nowoczesnym go-
spodarowaniu maszyny i osprzet do nich. Sprzedajemy zaréwno
nowe maszyny rolnicze, jak i sprzet uzywany.

Nasi specjalisci pomagaja przy pozyskaniu finansowania, budo-
waniu ofert i przetargach.

Relacje z naszymi Klientami budujemy na lata opierajac sie na
wzajemnym szacunku i zaufaniu.

Razem z naszymi Klientami jestesmy perfekcyjni na kazdym polu.

ﬁ / agroperfekt / agroperfekt www.agroperfekt.pl
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SIATKARSKIALFABET

TRENERA
ANDRZEJA GRY1GOI:OWICZA
CZ

Z olsztynskim AZS, a konkretnie

z akademicka siatkowka, Andrzej
Grygotowicz jest zwigzany od...

ponad 63 lat. Z tego powodu
poprosiliSmy go o przypomnienie
zawodnikow i trenerow, ktérzy
szczegolnie zapisali sie w historii klubu
z Kortowa.

Olsztynski AZS to najbardziej utytutowany klub Warmii
i Mazur, a jego historia liczy ponad 70 lat. Jestem z nim
zwigzany od 1960 roku — najpierw jako zawodnik, a po-
tem jako dziatacz i trener. Przez te wszystkie lata przez
AZS przewinety sie setki zawodnikow, szkoleniowcow
i dziataczy, byty sukcesy i porazki, a po pie¢dziesieciu la-
tach siatkdwka w Kortowie podzielita sie na amatorska
i profesjonalna. Obecny ksztatt akademickiej siatkdwki
w Olsztynie jest oparty na wzajemnej wspotpracy jed-
nej i drugiej, mysle, ze z obopdlng korzyscia. Niniejszy
alfabet zawiera moje wspomnienia o niektérych boha-
terach tego czasu.

Adamowicz Zdzistaw (ur. 5 wrzesnia 1957) — kariere
siatkarska zaczat w 1970 r. w olsztynskiej Juvenii, po
czym po czterech latach przeszedt do AZS, w ktérym
wystepowat do 1983 r. Tuz po zmianie barw klubowych
zostat wicemistrzem Polski juniorow Szkolnego i Akade-
mickiego Zwiazku Sportowego. Poczatkowo w AZS grat
w drugim zespole (Il liga), by w 1977 r. awansowac do
ekstraklasy. Rok pézniej zdobyt mistrzostwo, a w 1980
r. wicemistrzostwo Polski. Poza tym jest dwukrotnym
brazowym medalistg MP (1982 i 1983), a na swo-
im koncie ma tez Puchar Polski (1982) oraz Il miejsce
w europejskim Pucharze Zdobywcow Pucharow (1978).
W 1981 r. wzigt takze udziat w uniwersjadzie w Buka-
reszcie. Dwa lata pdZniej odszedt do Resovii, z ktérag
zdobyt brazowe medale MP (1987 i 1988) oraz Puchar
Polski (1987). W latach 1979-83 Zdzistaw Adamowicz
wystapit 26 razy w reprezentacji Polski.
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Andrzej
Grygotowicz

Baranowicz Wojciech (ur. 25 stycznia 1954) — wycho-
wanek Lechii Tomaszéw Mazowiecki. W 1973 r. przybyt
na studia do Kortowa i rozpoczat gre w AZS. W tym sa-
mym roku zadebiutowat w akademickiej reprezentacji
Polski, ktora na uniwersjadzie zajeta czwarte miejsce,
a Wojtek zostat wyrdzniony jako najlepszy zawodnik
mtodego pokolenia. W latach 1973-78 w barwach AZS
zdobyt pie¢ medali MP — dwa ztote (1976, 1978), dwa
srebrne (1974, 1977) i brazowy (1975). Poza tym za-
jat drugie miejsce w Pucharze Zdobywcdw Puchardw.
W 1978 roku — po skonczeniu wydziatu technologii
zZywnosci — przeniost sie do Gwardii Wroctaw, z kto-
ra wywalczyt trzy tytuty mistrzowskie (1980, 1981,
1982), dwa wicemistrzostwa (1983, 1984) i Puchar
Polski (1981). Pierwszymi miedzynarodowymi sukcesa-
mi Baranowicza byty srebrny (1971) i brazowy (1973)
medal mistrzostw Europy junioréw. W 1976 roku, tuz
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przed igrzyskami olimpijskimi w Montrealu, trafit do re-
prezentacji senioréw, ale na olimpiade ostatecznie nie
pojechat. Razem z kolegg klubowym Stanistawem Iwa-
niakiem odpadt na ostatniej prostej, bo nie pasowat do
koncepcji taktycznej trenera Huberta Wagnera. Cztery
lata pdzZniej Baranowicz zagrat w mistrzostwach Swia-
ta, ktore Polacy zakonczyli na széstym migjscu. W su-
mie w latach 1976-83 w biato-czerwonych barwach
wystgpit 62 razy. Od 1984 do 1986 roku wystepo-
wat w drugoligowej wtoskiej druzynie Valeo Mondovi.
Obecnie tradycje siatkarskie podtrzymuje jego syn Mi-
chele, réwniez rozgrywajacy (od 15 pazdziernika 2020
r. wystepuje w druzynie Gas Sales Bluenergy Piacenza,
a w sezonie 2010/11 byt zawodnikiem Asseco Resovii
Rzeszow). Wojtek byt utalentowanym rozgrywajacym,
ale jego mocng strong byty takze przyjecie i atak. Nie-
stety, delikatna konstrukcja fizyczna powodowata oba-
wy przed zbytnim wysitkiem fizycznym. Coz, utalento-
wani tak czesto maja...

Michat
Bakiewicz

Fot. archiwum klubu
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Wojciech Baranowicz

Bakiewicz Michat (ur. 22 marca 1981) — w szkole pod-
stawowej w Piotrkowie Trybunalskim z rownym zapatem
grat w pitke nozna, koszykdéwke i siatkowke. Ostatecznie
postawit na te ostatnig — siatkarska forme najpierw szli-
fowat w SMS Rzeszéw, po czym w 1996 r. trafit do Spa-
ty. W tym samym roku — jako kadet — zostat srebrnym
medalistg mistrzostw Polski i zajat Il miejsce w mistrzo-
stwach swiata. W latach 2000-03 grat w Czestochowie
(trzy srebrne medale MP), kolejny sezon spedzit w Skrze
Betchatéw, po czym w 2004 r. podpisat kontrakt z ol-
sztynskim AZS, z ktérym zdobyt srebrny medal (2005)
i dwa brgzowe krazki mistrzostw Polski (2006, 2007).
W 2007 roku przeniést sie do Betchatowa, gdzie grat
do 2013 r. W tym czasie ze Skrg czterokrotnie zostat
mistrzem Polski (2008, 2009, 2010, 2011), dwukrot-
nie klubowym wicemistrzem swiata (2009, 2010), poza
tym byt srebrnym (2012) i brgzowym (2008, 2010) me-
dalistg Ligi Mistrzow. 205 razy wystapit w reprezenta-
cji Polski, z ktorg zdobyt mistrzostwo Europy (2009),
wicemistrzostwa $wiata (2006) i bragzowy medal Ligi
Swiatowe] (2011). Olimpijczyk z Aten (2004), gdzie
Polacy zostali sklasyfikowani na 5. miejscu (w c¢wierc-
finale przegrali 0:3 z Brazylig). W jego zyciu jest kilka
powrotéow. | tak w 2013 r. Michat powrdcit do AZS Cze-
stochowa, gdzie z powodu kontuzji zakonczyt kariere,
a cztery lata pdzZniej przenidst sie do SMS Spata, gdzie
kiedys byt uczniem, a po latach zostat szkoleniowcem.
Michat dat sie poznac¢ jako skromny, sympatyczny i za-
wsze usmiechniety cztowiek. Niestety, byt trapiony
przez kontuzje, ktére eliminowaty go z wielkich imprez
sportowych. Doceniat wartos¢ metali medali, ale jego
najwiekszym osiggnieciem byt powroét do petnej spraw-
nosci po problemach z zakrzepami. Michat zawsze wie-
rzyt w prace i jej sens. Miat przy tym zasade: ,jesli cos
robie, to staram sie to robi¢ dobrze”. A poza tym lubit
gra¢ w karty i... wysyta¢ sms-y.



Bielmacz Jan (ur. 24.06.1950) — pseudonim ,Szpara”.
Pitke nad siatkg zaczat przebija¢ podczas nauki w szkole
podstawowe]j w Kisielinie (wioska pod Zielong Gorg). Do
sportu zachecit go miejscowy... ksigdz proboszcz, ktory
po kazdej mszy chodzit z chtopakami pogra¢ w siat-
kowke. W Technikum Rolniczym w Szprotawie wolny
czas spedzat na boisku koszykowki, ale nie zapomniat
o siatkdwce, grajac w miejscowe] Sprotavii. Jego szkota
wygrata spartakiade wojewodzka w Zielonej Gorze, no
i tam zostat zauwazony przez Zbyszka Bitata, siatkarza
AZS. W efekcie w 1969 r. Bielmacz rozpoczat studia na
Wydziale Rolnym ART Olsztyn, bo... lubit grzebac¢ w zie-
miigrac w siatkdwke. Jednak poczatki Janka w Olsztynie
byty bardzo trudne, bowiem w poréwnaniu do nowych
kolegdw spod siatki prezentowat sie — jak sam okreslat
— niczym czeres$niak amator. Dlatego czesto trenowat
indywidualnie, niekiedy nawet osiem godzin dziennie!
No i po roku grat w drugim zespole, az w koncu trafit
do pierwszego. W ekstraklasie zadebiutowat w 1970 r.
w meczu z Legia, w ktorym wchodzit na zmiany. Dzieki
ogromnej pracy nadrabia zalegtosci, przede wszystkim
techniczne, trzykrotnie zdobywa Puchar Polski (1970,
1971, 1972) — nic wiec dziwnego, ze w 1972 r. ocie-
ra sie o kadre narodowa przygotowujaca sie do igrzysk
w Monachium. Jednak Bielmacz na wtasna prosbe zre-
zygnowat z walki o olimpijska przepustke, stawiajac na-
uke na pierwszym miejscu! Niestety, w 1973 r. sportowa
kariera Janka stanefa nad przepascia, bowiem podczas
koszykarskich mistrzostw Akademii Rolniczych nabawit
sie kontuzji reki (niebezpieczny skrzep tetniczy). W szpi-
talu na Marianskiej ustyszat straszng diagnoze: ampu-
tacja reki! Cate szczescie doktor Pimpicki skierowat go
do kliniki w Gdansku, no i po trzech tygodniach okazato
sie, ze... wszystko jest w porzadku. Powrdcit wiec do
olsztynskiego szpitala na rehabilitacje, gdzie zalecano
mu odpoczynek, ale ukradkiem wymykat sie do przy-
szpitalnego parku, gdzie z reka na temblaku robit sobie
przebiezki. Janek nie dawat za wygrang i gdy powrdcit
do zespotu, to na treningach atakowat... zdrowa lewa
reka. W koncu zaczat gra¢ w drugim zespole, w tym
czasie oczywiscie chodzit na studia i dodatkowo cwi-
czyt z lekkoatletami. Ktéregos razu podczas zgrupowa-
nia lekkoatletycznej kadry Polski Janek pobiegt razem
7 czterystumetrowcami i chociaz biegt boso i z reka na
temblaku, to przegrat dopiero w koncéwce! Widzac to,
trener kadry od razu zaproponowat mu wyjazd do War-
szawy, by rozpoczat treningi lekkoatletyczne w klubie
Skra. Siatkowka jednak zwyciezyta... Podczas pobytu
w Olsztynie, w latach 1969-76, zdobyt dwa ztote me-
dale mistrzostw Polski (1973, 1976), dwa srebra (1972,
1974) i dwa brazy (1971, 1975). Poza tym z AZS zdobyt
trzy Puchary Polski (1970, 1971, 1972). Po skornczeniu
studiow wyjechat do Holandii, gdzie zaliczyt jeden se-
zon w ekstraklasie, a nastepnie osiadt w Czechostowa-
cji, gdzie pod Pragg pracuje w swoim zawodzie, prowa-
dzac plantacje krzewow i drzew owocowych.
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Cieciorski Bogustaw (11.08.1994-1.01.2019) — przy-
gode z siatkéwka rozpoczat na studiach w Kortowie
w latach 1963-1968, najpierw jako zawodnik, a potem
jako trener i dziatacz. Prace w katedrze chemii, gdzie
uzyskat tytut doktora, tez taczyt z siatkdwka. Jako trener
zaczat od prowadzenia rezerw olsztynskiego AZS, z kto-
rymiw 1974 r. awansowat do Il ligi. Z powodzeniem kie-
rowat tym zespotem do 1979 r. Byta to kuznia talentow,
bowiem wielu zawodnikéw potem zasilito pierwszy ze-
spot AZS. W latach 1983-87 i 1989-90 prowadzit zen-
ska drugoligowa Warmie Olsztyn, a w 1988 r. powrocit
do meskiej siatkdwki, wprowadzajac AZS Olsztyn z Serii
B do Serii A | ligi. Na swoim koncie ma wicemistrzo-
stwo Polski, ktére jako moj asystent zdobyt w 1993 r.
Natomiast w potowie sezonu 2001/02 samodzielnie
objat Indykpol AZS, z ktérym ostatecznie zajat siédme
miejsce. Potem z boiska przenidst sie do biura, gdzie
najpierw petnit funkcje dyrektora AZS UWM (1998-
2001), a potem prezesa (2001-2008), jednocze$nie
budujac fundamenty profesjonalnej siatkowki w Polsce.
Cieciorski byt jednym z zatozycieli Profesjonalnej Ligi
Pitki Siatkowej SA oraz cztonkiem jej rady nadzorczej
(2004-2010). Przez te wszystkie lata dat sie poznac jako
spokojny, zrbwnowazony, pracowity, wymagajacy i za-
wsze usmiechniety kolega.

Fot. archiwum klubu

Bogustaw Cieciorski

Dobrowolski Maciej (19.03.1977) — rodowity ol-
sztynianin, w siatkowke zaczat grac jako 13-latek. Jego
pierwszymi trenerami byli Mieczystaw Doroszuk i Zdzi-
staw Gorka. Maciek pochodzi z usportowionej rodziny:
ojciec byt znanym koszykarzem, w kosza grat takze jego
brat, natomiast mama na AWF trenowata gimnastyke.
W 1993 r. w pdétfinatach mistrzostw Polski junioréw
Dobrowolski zostat uznany za najlepszego rozgrywaja-
cego turnieju, a dwa lata pézniej awansowat do pierw-
szego zespotu AZS ART. W 2003 r. wyjezdza do Wied-
nia, gdzie rozpoczyna ,ztotg” kariere: w barwach Hot
Volleys Wiedern zdobywa mistrzostwo i wicemistrzo-
stwo oraz Superpuchar Austrii. W 2005 r. ze wzgledow
rodzinnych powrdécit do Polski i podpisat kontrakt ze
Skra, z ktérg wywalczyt az pie¢ tytutdow mistrzowskich
(2006, 2007, 2008, 2009, 2010) oraz trzy Puchary
Polski (2006, 2007, 2009). Ponadto dwukrotnie zostat
brazowym medalistg Ligi Mistrzow (2008, 2010) i za-
jat drugie miejsce w klubowych mistrzostwach Swiata
(2009). Ztotg passe kontynuowat po przenosinach do
Rzeszowa, zostajac mistrzem Polski jako siatkarz Re-
sovii w latach 2012 i 2013, doktadajac do tego drugie
miejsce w Pucharze CEV. Potem powrdcit do Olsztyna,
gdzie w 2015 r. zakonczyt bogata kariere. W miedzy-
czasie Maciek ukonczyt Wydziat Nauki o Zywnosci na
UWM, ale zawsze chciat by¢ trenerem siatkéwki, dlate-
g0 od razu zajat sie pracg z mtodzieza. Dziata w Akade-
mii Siatkéwki i w klubie Chemik Olsztyn, szkolac kadetki
i juniorki. W 2019 r. junioréw AZS UWM doprowadzit
do finatu mistrzostw Polski, natomiast obecnie jest tre-
nerem drugoligowych siatkarek Chemika SMS Olsztyn.
Maciek dat sie poznac jako inteligentny, ambitny, skrom-
ny, cierpliwy i ambitny zawodnik z duzym poczuciem
humoru. Jego wzorem zawsze byt Mariusz Szyszko: gdy
jako dzieciak podawat pitki na meczach AZS, nigdy nie
sqdzit, ze kiedys z Mariuszem bedzie grat w jednym ze-
spole... Obecnie jego dzieci podtrzymuja sportowe tra-
dycje rodzinne — syn Kacper po maturze wyjechat do
Stanow Zjednoczonych, by na jednym z uniwersytetow
rozwijac¢ swaj siatkarski talent, natomiast cérka Wiktoria
gra w Chemiku.



Doroszuk Mieczystaw (25.02.1921-16.05.2007) —
po ukonczeniu krakowskiej Wyzszej Szkoty Wychowa-
nia Fizycznego w 1950 r. rozpoczat prace w Olszty-
nie. Najpierw w Wojewddzkim Urzedzie Wychowania
Fizycznego i Przysposobienia Obronnego, a w 1958
r. zostat nauczycielem w Zespole Szkdt Budowlanych.
W tym samym czasie zaczat prowadzi¢ treningi siat-
karskie: najpierw w SZS, a potem w AZS, ktére zakon-
czyt w 1998 r., czyli po 40 latach! Odnosit sukcesy
w ogolnopolskich spartakiadach i igrzyskach mtodziezy
szkolnej. Przez jego rece przeszto wielu zawodnikow,
ktorzy pdzniej zapisali sie ztotymi zgtoskami w historii
akademickie] siatkowki. Szczegdlnie miat szczescie do
rozgrywajacych, ktérzy potem byli pierwszoplanowy-
mi zawodnikami pierwszoligowego AZS (Piotr Koczan,
Mariusz Szyszko, Maciej Dobrowolski). Spod jego reki
wyszli takze Stanistaw Lubiejewski, Tomasz Kowalczyk
oraz wielu innych. ,Srebrny lis” — jak go z powodu si-
wizny po cichu nazywano — byt znakomitym trenerem
i wychowawca. Nic wiec dziwnego, ze mtodzi zawod-
nicy przychodzili do niego z réznymi problemami zy-
ciowymi. Pokdj nauczycielski byt niczym konfesjonat,
w ktérym kazdy przed ,Srebrnym lisem” mogt sie wy-
spowiadac. A ze on nigdy nie zostawiat ich w potrzebie
i zawsze mogli liczy¢ na jego pomoc, wiec siatkarze ko-
chali go bezgranicznie. Oficjalne pozegnanie Profesora
odbyto sie w trakcie ogélnopolskiego turnieju junioréw
mtodszych, ktory w pazdzierniku 1998 r. zorganizo-
wano z inicjatywy trenera Czestawa Kolpego, jednego
z wychowankéw Mieczystawa Doroszuka. Z tej okazji
do Olsztyna przyjechato wielu innych wychowankéw
Profesora, by po latach jeszcze raz zagra¢ pod jego kie-
rownictwem. W 2004 r. Mieczystaw Doroszuk otrzymat
tytut Honorowego Obywatela Olsztyna.
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Wojciech Grzyb
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Grzyb Wojciech (4.01.1981) — wychowanek AZS,
dysponowat fantastycznym blokiem, sita spokoju oraz
przeciwwaga dla nieprzewidywalnego tukasza Kadzie-
wicza, kolegi z boiska. Trudno byto go wyprowadzi¢
z rownowagi — mozliwe, ze byt to efekt skonczenia
psychologii na UWM. Jednak gdy byt dzieckiem, marzyt
o karierze... kierowcy autobusu, ale w szkole podstawo-
wej zaczat gra¢ w siatkowke i o autobusie zapomniat.
Po ukonczeniu szkoty podstawowej — a miat juz wte-
dy 198 cm wzrostu! — uczyt sie i grat w SMS Rzeszow
i SMS Spata. Jako junior mtodszy w 1998 r. w barwach
olsztynskiego klubu wygrat Ogodlnopolskg Olimpiade
Mtodziezy, w 1999 r. z reprezentacja Polski kadetow
wywalczyt brazowy medal mistrzostw swiata, a rok péz-
niej z AZS Olsztyn zostat wicemistrzem kraju junioréw.
W tym samym roku zadebiutowat w Pluslidze, gdzie
razem z olsztynskim klubem spedzit dziewie¢ sezonow,
zdobywajac dwa srebrne (2004, 2005) i trzy brazowe
(2006, 207, 2008) medale mistrzostw Polski. W 2009
r. przeszedt do Resovii, z ktérg odniodst kolejne sukcesy
(dwa ztote, srebrny i dwa brgzowe medale MP). W la-
tach 2014-20 wystepowat w Lotosie Treflu Gdansk,
w barwach ktorego zostat srebrnym (2015) i brazowym
(2018) medalistg mistrzostw Polski. Bogatg w sukcesy
kariere zakonczyt w 2020 r. Ale Wojciech Grzyb to tak-
ze reprezentacja Polski, do ktorej po raz pierwszy powo-
fat go w 2003 r. Waldemar Wspaniaty — zadebiutowat
w meczu z totwa. Jego najwiekszy sukces to wicemi-
strzostwo Swiata z 2006 r. Warto przypomniec, ze Raul
Lozano, ktéry byt wtedy trenerem polskich siatkarzy,
miat problemy z wymowieniem nazwiska Grzyb, wiec
zaczat mowic¢ na Wojtka... Giba. W sumie w kadrze Woj-
ciech Grzyb zagrat 121 razy, a za wybitne osiagniecia
sportowe zostat odznaczony Ztotym Krzyzem Zastugi.
Po zakonczeniu kariery razem Wojtek z zong Katarzyna
oraz trojka dzieci zamieszkat w Gdansku.

Andrzej Grygotowicz
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TOMOGRAFIA PORADNIA
KOMPUTEROWA CHIRURGII KLATKI
NFZ i PRYWATNIE PIERSIOWE)J - NFZ

REJESTRACJA 89 532-45-65 REJESTRACJA 89 532-45-61

GASTROSKOPIA | KOLONOSKOPIA
NFZ i PRYWATNIE
REKTOSKOPIA - PRYWATNIE
BEZOPERACYJNE

| BEZBOLESNE LECZENIE HEMOROIDOW
REJESTRACJA 89 532-45-60

Czynne od pn. do pt. w godz. 8:00-18:00
ul. Kopernika 30, 10-513 Olsztyn

www.arsmedica.olsztyn.pl




Gotowe do odbioru mieszkania
na Kotobrzeskiej 36B

Mieszkania 4-pokojowe, o pow. ok. 84 m?.
www.kolobrzeska36b.pl
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Mieszkania juz od 585 000,00 zt brutto (6990 zt/m?).

Pomagamy w uzyskaniu kredytu.

Umow sie na wizyte i obejrzyj mieszkanie przed zakupem.

www.premiumdeweloper.pl

BIURO SPRZEDAZY: ul. Marii Dabrowskiej 11,

10-689 Olsztyn, e-mail: mieszkania@pieczewopremium.pl,
tel. +48 530-193-192, tel. + 48 730-196-192, pn.-pt. od 8:00 do 16:00
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