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atura nawet w czasie pandemii bardzo nam przy-
pomina, jak potrzebuje pomocy. Susza, ktorej teraz
doswiadczamy, iwielki pozar w Biebrzanskim Parku
Narodowym — daly poczatek akcji internautow o pod-
lewaniu przydomowych i przyblokowych krzewow
idrzew. Jes$li wychodzisz na spacer — apelujg tworcy — wez
ze soba wode do butelki (moze by¢ nawet ta zplukania naczyn,

byleby nie bylo wniej detergentow) i pomaz suchym roslinom.
Dzieki temu chociaz w swoim malym otoczeniu pomozesz
przetrwa¢é zieleni. Jakiekolwiek zmiany zaczynaja sie prze-
ciez zawsze od Ciebie i ode mnie. A kwarantanna pokazala,
jak bardzo przyrody potrzebujemy ijak bardzo nas ona koi.
My przypominamy — pamietaj, by te butelke potem wyrzucié
do odpowiedniego pojemnika lub zabraé¢ ze sobg. To samo

to ochroniszjtez siebie
Zalezngsci
zZaponminamy:

.
.

zrekawiczkami po zrobieniu zakupéw — strach przed zakaze-
niem nie usprawiedliwia wyrzucania ich obok koszéw czy na
parkingach. Narazasz wtaki spos6b innych, ajak pokazuje czas
od stycznia irozprzestrzenianie sie wirusa — wkonsekwencji
narazasz siebie i swoich bliskich. Wielki powrdt do leSnych
spacerow niech sie rowniez nie zamieni wwielkie §miecenie.
Potrzebujemy przyrody — po prostu. By zy¢. AW
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Dtugotrwate narazenie na zanieczyszczone powietrze
przekfada sie na wzrost ryzyka infekcji drog oddechowych.

Smoy karmi koronawirusa

Od dobrych kilku miesigcy wiekszo$¢ europejskich serwisow informacyjnych zaczyna sie i koczy koronawirusem. Niestety, wiadomosci nie
napawajg optymizmem — przeciwnie: wiekszosS¢ z nich budzi po prostu strach. Co jaki$ czas przebija sie informacja o smogu. ..

ez owijania w bawel-

ne: mieszkancoéw re-

giondw, miast i miej-

scowosci, w ktorych

poziom zanieczysz-
czenia powietrza jest stale
bardzo wysoki i nad ktérymi
smog wisi calymi miesiacami
— na koronawirusa narazeni
sa znacznie bardziej. Ostrzega
tak chocby European Public
Health Alliance, Europej-
skie Towarzystwo Zdrowia
Publicznego — ijako powdd
podaje fakt, iz smog obniza
ludziom odpornoéc, a tym
samym czyni znich chodzace
zaproszenia dla wszelkich wi-
rusow, bakterii oraz infekcji.
Do tych ostrzezen przylaczaja
sig, a zalezno$¢ potwierdzaja
polscy naukowcy oraz leka-
rze wszelkich specjalizacji
ze Slaska. Mieszkancy wo-
jewodztwa §laskiego sa wiec
niejako automatycznie, bez
wzgledu na wiek iinne tzw.
choroby wspolistniejace,
w grupie zwiekszonego ry-
zyka. Wszystko przez to, ze
problem smogu na Gérnym
Slasku to sprawa nierozwia-
zana od dziesiecioleci...

CO ICH LACZY?

No wlasnie — co laczy te
dwie zarazy: smog i korona-
wirusa? I co tak konkretnie
powoduje, ze koronawirus
dla tych, ktérzy oddychaja za-
nieczyszczonym powietrzem,
jest owiele grozniejszy? A co
wspdlnego moga mie¢ ze soba
zanieczyszczenia powietrza
iepidemie chor6b zakaznych
ukladu oddechowego?

Ze oddychanie zanieczysz-
czonym powietrzem zwieksza
ryzyko infekcji drog oddecho-
wych — to wla$ciwie prawda
powszechna. Taka sama, jak
ta, ze latami wdychany smog
podkopuje zdrowie coraz
mlodszych ludzi. W szcze-
goblnosci dotyczy to oczywi-
scie ukladu oddechowego,
ale tez ukladu krazenia. To
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wlaénie uos6b zistniejacymi
chorobami ukladu oddecho-
wego czy ukladu krazenia
przebieg infekeji jest zwykle
ciezszy, a rokowania gorsze
niz w przypadku oséb zdro-
wych.

Jak twierdzi dr Sara De
Matteis, profesor nadzwy-
czajna wloskiego Uniwer-
sytetu Cagliari, specjalistka
medycyny pracy i medycy-
ny $rodowiskowej, czlonek
komitetu zdrowia $rodowi-
skowego w European Respi-
ratory Society — wprawdzie
wostatnim polwieczu jakosc
powietrza wmiastach popra-
wila sig, ale spaliny silnikow
benzynowych, a zwlaszcza
silnikow Diesla wciaz sta-
nowia powazny problem.

Nawet te najnowsze Diesla
emituja niebezpieczne iloSci
zanieczyszczen. Skutek jest
taki, ze organizmy pacjentow
zprzewleklymi schorzeniami
ukladu oddechowego i ukla-
du krazenia, do powstania
lub zaostrzeniach ktérych
przyczynilo si¢ wieloletnie
narazenie na zanieczyszcze-
nia — w mniejszym stopniu
zdolne sg skutecznie zwal-
cza¢ infekcje pluc. Ryzyko
zgonu tez jest unich wigksze.
Ibardzo prawdopodobne, ze
ta zalezno$¢ dotyczy takze
zachorowan na COVID-19.
— Dopiero gdy zmniejszy-
my poziom zanieczyszczenia
powietrza, mozemy najbar-
dziej wrazliwym osobom za-
oferowaé pomoc wich walce

zar6wno z ta pandemia, jak
izkazda inna mozliwa wprzy-
szlo$ci — apeluje dr De Mat-
teis.

Istnieje szereg badan, zcze-
go pare opracowan pochodzi
jeszcze zlat osiemdziesiatych,
potwierdzajacych, ze dlugo-
trwale narazenie na zanie-
czyszczone powietrze prze-
ktada sie na wzrost ryzyka
infekeji drég oddechowych.
Dla przyktadu — od sierp-
nia 1986 do wrze$nia 1987
w Utah Valley (USA) strajko-
wala huta. Wiadomo zatem,
ze stezenia réznych zanie-
czyszczen powietrza spadly
wtym czasie znaczaco. Efekt
byl taki, Ze 0 3,2 proc. spadla
nie tylko calkowita umieral-
nos$¢, ale tez liczba hospita-
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/ANIECZYSZCZENIE
POWIETRZANIE
POMAGA NASZYM
PtUCOM W WALCE
/ KORONAWIRUSEM.

lizacji z powodu zapalenia
oskrzeli 1 zaostrzen astmy.
Tylko w grupie dzieci do lat
pieciu liczba hospitalizacji
spadla dwukrotnie...! Nie-
stety, strajk po ponad roku
skonczyl sie i... sytuacja oraz
stan powietrza — ,wrocily do
normy’. Stezenia zanieczysz-
czen wzrosly, a stan zdrowia
okolicznych mieszkancow
znow sie pogorszyl.

Problem ryzyka infekcji
takich jak grypa czy zapale-
nie pluc, ktore ro$nie wprost
proporcjonalnie do wzrostu
poziomu zanieczyszczen po-
wietrza — dotyczy zwlaszcza
dzieci i0sob starszych. Amalo
kto wciaz to pamieta i kojarzy
— ale nawet, gdy nie mamy
do czynienia z pandemia na
taka skale, jak dzi$ zpowodu
koronawirusa —itak zapale-
nie pluc jest jedng zwazniej-
szych przyczyn zgonu, takze
w krajach rozwinietych. Dzi$
z oczywistych wzgledow bar-
dziej interesuja nas infekcje
drég oddechowych wywoly-
wane wirusami, ale bakterie
tez moga nas atakowac. Dla-
tego wniektorych badaniach
epidemiologicznych nad za-
wiazkiem miedzy zanieczysz-
czeniami powietrza a infek-
cjami drég oddechowych nie
robi sie rozréznienia na infek-
cje wirusowe ibakteryjne.

ZE SMOGIEM NA KROTKO

Czyli nie ma dyskusji: wielo-
letnie oddychanie zanieczysz-
czonym powietrzem znacznie
zwieksza ryzyko zapadania na
infekcje drég oddechowych.
A jesli kto$ smogiem oddy-
cha tylko kilka dni w roku?
Niestety, zbytniej radoSci
tez nie moze prezentowac.
Wyniki bardzo wielu badan
naukowych nie pozostawia-
ja zadnych watpliwosci: im
powietrze brudniejsze, tym
wigksze staje si¢ prawdopo-
dobienstwo infekeji. Dlacze-
go?
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Bez czystego Srodowiska duzo trudnie]
jest chroniC ludzkie zdrowie | zycie.
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Wszelka, nawet niewielka
i niedlugo trwajaca ekspo-
zycja na zanieczyszczenia
powietrza — wywola reakcje
zapalne w tkankach, a poza
tym oslabiony zanieczyszcze-
niami organizm zbakteriami
lub wirusami po prostu radzi
sobie gorzej.

Pokazaly to badania z Chin
izczasu epidemii SARS (ang.
severe acute respiratory
syndrome — zesp6l ciezkiej
ostrej niewydolnosci odde-
chowej) — tez wywolanej
przez koronawirusa, choc
innego niz ten, ktéry odpo-
wiada za obecna pandemie
COVID-19, ale i inne, bo
Chiny to generalnie panstwo
smogu, a wiec i wlasciwe
miejsce do badania kore-
lacji miedzy poziomem za-
nieczyszczen a liczbg infek-
cji grypopodobnych. Takze
w poinocnych Wloszech ja-
ko$¢ powietrza jest kiepska,
azanieczyszczenie powietrza
dwutlenkiem azotu — spore.
I cho¢ nie byly to ani glow-
ne, ani najbardziej znaczace
przyczyny dla tak szybkie-
go tempa rozwoju epidemii
koronawirusa w tym regio-
nie — jaka$ niechlubng role
zpewnoscia odegraly.

A wedle danych Swiatowej
Organizacji Zdrowia na liScie
pieédziesieciu europejskich
miast najbardziej dotknie-
tych problemem smogu
— widnieje az 12 miejscowo-
Sci zwojewodztwa §laskiego,
m.in. Rybnik, Zywiec, Zabrze,
Katowice, Gliwice i Dabrowa
Gornicza. Byloby ich pewnie
wiecej, ale inne miasta tego
regionu nie posiadaja na
swoim terenie stacji pomiaru
zanieczyszczenia powietrza
— stad ich brak wtym zesta-
wieniu...

Kolejna brutalna prawda
jest tez taka, ze dzi§ zprzera-
zeniem obserwujemy rosna-
ce stupki zachorowan i zgo-
néw z powodu COVID-19.
A malo kto przejmuje sie
faktem, ze co roku w Polsce
45 tys. 0s6b umiera z powo-
du smogu...! Bo generalnie
im wigkszy i ciezszy smog,
tym przypadkéw infekcji
drég oddechowych wiecej,
aiwieksza $miertelno$¢ zich
powodu. A 45 tys. ludzi — to
Jjest miasto takie, jak Otwock,
Skarzysko-Kamienna, Debica
czy Kolobrzeg...

SZCZESCIE W NIESZCZESCIU
Owszem, mnie tez cieszy

1 optymizmem napawa, ze

tak w samych Chinach, jak
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i w najwiekszych aglome-
racjach Europy, z powodu
kwarantanny i znacznego
zahamowania w przemy$le
i codziennym uzytkowaniu
chocby samochodé6w itrans-
portu, wtym lotniczego — za-
nieczyszczenie powietrza
dwutlenkiem azotu gwaltow-
nie spadlo. Spoleczenstwo po
prostu przestalo funkcjono-
wa¢ w normalnym trybie:
w wiekszos$ci siedzimy 1 pra-
cujemy zdalnie, w domach,
do minimum ograniczajac
poruszanie si¢ po mieScie.
Stad mniej samochodow
na ulicach, wiec i mniej-
sze emisje zanieczyszczen,
przynajmniej spalin samo-
chodowych. Bo co do emisji
z kominéw domowych — to
juz niekoniecznie...

Ale nawet mdj wrodzony
i czesto dzialajacy wszyst-
kiemu na przekér, a nawet
wbrew, optymizm podpowia-
da mi, ze powoddéw do rado-
Sci nie mamy za wiele. I ze
z tego szczedcia w nieszczes-
ciu nie ma si¢ co przesadnie

cieszy¢. Jak pokazuja wciaz
rosnace statystyki zachoro-
wan izgondéw, koronawirus
skutecznie uderza i tam,
gdzie jest smog, itam, gdzie
powietrze jest czyste jak lza;
i w bogatych, i w biednych;
i w mlodziez, i w senioréw.
Jest zagrozeniem, ktorego
nie wolno nam lekcewazy¢.
A 1 prognozy nie napawaja
optymizmem: wyglada na
to, Ze wirus moze nam jeszcze
dlugo towarzyszy¢ i wlasciwie
do géry nogami wywrdcic na-
sze codzienne, wedle innych
regul poukladane dotychczas
zycie —na dobre.

Faktem jest jednak, ze
ilo§¢ zanieczyszczen w po-
wietrzu moze wplywaé na
przebieg epidemii takiej jak
COVID-19 —itez nie wolno
nam otym zapominac.

TAK CZY SIAK
— LEPIEJ RZUCIC PALENIE

Bo ryzyko zachorowania na
przyklad na zapalenie pluc
zwigksza sie nie tylko od zycia
w smogu. Ten sam efekt ma

takze bierne palenie —imoé-
wia to nie tylko mnie réwni,
zadeklarowani przeciwnicy
papieroséw, palenia i pala-
czy, ale tez naukowcy. Nawet
nic wtym dziwnego: wdymie
tytoniowym znajduje sie do-
kladnie tyle samo szkodli-
wych substancji, co wbardzo
zanieczyszczonym powietrzu.
Aiczynne palenie papierosow
nie jest owiele lepsze.

— Je$li wezmiemy pod
uwage wszystko, co juz o ko-
ronawirusie wiemy, bardzo
prawdopodobne jest, ze
ludzie narazeni na wyzsze
poziomy zanieczyszczen po-
wietrza, wtym takze palacze
tytoniu, wprzypadku infekeji
koronawirusem radza sobie
duzo gorzej niz ci, ktorzy
oddychaja czystym powie-
trzem i nie pala — uwaza
Aaron Bernstein, dyrektor
Centrum Klimatu, Zdrowia
i Srodowiska Globalnego
w Harvard School of Public
Health. Duzo wigksze ryzyko
ciezkiego przebiegu infekcji
koronawirusem wérod pala-

czy tytoniu potwierdzaja tez
wstepne doniesienia z Chin.

Takze badania z2012 r. pro-
wadzone w Arabii Saudyjskiej
pokazaly, ze na koronawiru-
sa MERS czeSciej chorowali
iumierali palacze tytoniu.

— Obecna wiedza pozwala
nam przypuszczac, ze 0So-
by oddychajace zanieczysz-
czonym powietrzem i pala-
cze wyrobéw tytoniowych
w przypadku zachorowania
na Covid-19 beda radzié so-
bie gorzej. Bo maja mniej-
sza zdolno$¢ do zwalczania
infekeji ptuc — dodaje dr
Bernstein.

LEPIEJ ZAPOBIEGAC NIZ
LECZYC

Cytujac klasyka — jest to
oczywista oczywisto§¢. Juz
— mam nadzieje, bardzo
wyraznie — widac, ze bez
czystego Srodowiska duzo
trudniej jest chronié¢ ludzkie
zdrowie 1zycie. A tak popra-
wa jako$ci powietrza, jak
iskuteczna walka zpaleniem
tytoniu — pomagaja nam

SPOWOLNIENIE
LUBWSTRZYMANIE
NIEKTORYCH
PRODUKCJI
CHOCIAZ TRUDNE
DLA GOSPODARKI,
POMAGA NAM
ODDYCHAC.

w skuteczniejszym zwalcza-
niu epidemii chorob zakaz-
nych, nie tylko koronawiru-
sa. Natomiast wirus to tez
lekcja, ze problemy zdrowia
publicznego trzeba traktowac
calo$ciowo.

No ize czasem jednak warto
stucha¢ naukowcéw. Doklad-
nie wlutym 2019 r. w czaso-
piSmie ,Viruses” ukazala sie
praca, ktorej autorzy ostrze-
gali, ze grozi nam kolejna
pandemia, ze spowoduja ja
koronawirusy, ze prawdopo-
dobnie zacznie sie w Chinach
ize przejdzie na nas znieto-
perzy. Nawolywali tez do pil-
nych badan nad koronawiru-
sami, ktorych nosicielami sa
nietoperze — jesli ludzkosé
chcialaby minimalizowac
skutki przyszlych epidemii.
A juz najbardziej ponurym
paradoksem jest dzi$ fakt, ze
jedna z afiliacji wszystkich
autoréw tego artykulu jest
Instytut Wirologii Chinskiej
Akademii Nauk w... Wuhan.

Magdalena Maria Bukowiecka
M.BUKOWIECKA@GAZETAOLSZTYNSKA.PL
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W Londynie, Rzymie i Mediolanie zanieczyszczenie powietrza
W czasie pandemii | kwarantanny spadfo 0 potowe.

Kwarantanna znaczy czyste powietrze

Cho¢ nam kwarantanna uprzykrza zycie, wiezi w domach, a od czasu do czasu nawet do lasu wprowadza zakaz wstepu — nie wszyscy z jej powodu

cierpig. Przeciwnie, sg tacy, ktorzy korzystajg i wrecz modlg sig, by ten stan potrwat jak najdtuzej...!

NO WLASNIE. MOZE W KONCU
ZROZUMIELISMY SARDYNKI...!

Sttoczeni zostaliSmy w czte-
rech $cianach zcala rodzinka
— apowiedzmy sobie szcze-
rze: malo kto posiada na
wlasno$¢ zamek, palac lub
cho¢by dworek, w ktérym
kazdy domownik zajalby
jedno ze skrzydel, oficyne,
poddasze czy co tam jesz-
cze — i mialby duze szanse
nie widywaé nikogo calymi
tygodniami. Nie. W duzej
wiekszo$ci mieszkamy na 50-
60 metrach kwadratowych
i wlaSciwie na bezustanne
lono rodziny jesteSmy skaza-
ni. Ale... Sa tacy, ktorzy bez
dwoch zdan sie ciesza,.

Choc¢by taka kochana
Matka Ziemia. Nie ma co
mowi¢ — wreszcie oddycha
zulga...! Tym bardziej, ze na
ten pierwszy gleboki oddech
mogta sobie pozwolié¢ chy-
ba od czaséw powojennych,
a$miem twierdzi¢ — ze wrecz
od XIX wieku i poczatkow
ery przemyslowej. Tak czy
siak — znaczace spowolnie-
nie przemyshu, gospodarki,
transportu lotniczego idrogo-
wego oraz generalnie mocno
ograniczona, a zazwyczaj
szkodliwa i zgubna dzialal-
noé¢ gatunku homo sapiens
— i prosze: wskazniki jako-
Sci powietrza poszybowaly
wgore. Ito na takie wartoSci,
ze dawno przebily skale...!

Czyli — jednak mozna! Za-
sada bowiem jest tak, ze im
mniej dzialalnosci czlowie-
ka, tym bardziej zbawienny
wplyw na §rodowisko. Ijak to
szczegbdlowo wyglada na $wie-
cie...?

LONDYN — RZYM — MEDIOLAN

W tych trzech miastach
zanieczyszczenie powietrza
w czasie pandemii i kwaran-
tanny spadlo o polowe. Nie
gorszy jest Paryz, gdzie po-
ziom smogu zmniejszyl sie
030 proc. Generalnie jako$¢
powietrza we wszystkich eu-
ropejskich miastach gwal-
townie poprawila sie, bo
wprowadzone Srodki zaradcze
zmusily nas do zaprzestania
niszczycielskiej dzielnosci
—ido pozostania wdomach.

Fot. Freepi.com

London Air Quality Ne-
twork, czyli Londynska Sie¢
Jakoéci Powietrza, poréwnat
dane z marca 2020 do tych
zmarca 2015 ipodal, ze po-
ziom czastek stalych, ktore
przede wszystkim pochodza
z transportu drogowego ize
spalania paliwa, ale tez po-
ziom dwutlenku azotu, tez
ze spalin samochodowych
— dzi$ jest wyjatkowo niski.
Jak twierdza naukowcy, po-
ziom zanieczyszczenia po-
wietrza czasteczkami PM2,5
jest mniejszy nawet 050 proc.
Takze analiza emisji dwutlen-
ku azotu, ktoéra regularnie
monitoruje satelita Sentinel-
-5P Europejskiej Agencji

Kosmicznej, potwierdza,
Ze poziomy zanieczyszczen
w Londynie sg znacznie niz-
sze niz w marcu 2019 r. We-
dle opinii ekspertow te dane
to przede wszystkim skutek
mniejszego natezenia ruchu.
Iprognozuja, ze dopoki ogra-
niczenia beda obowiazywaé
— dopoty jako$¢ powietrza
nadal bedzie si¢ poprawiac.
Oddycha praktycznie cala
Europa. Dane Europejskiej
Agencji Srodowiska (EEA)
pokazuja, ze inne aglomera-
cje tez odnotowuja spadek
poziomu smogu iodczuwalng
poprawe powietrza. W Me-
diolanie $rednie stezenie
dwutlenku azotu w tygodniu

KWARANTANNA
NIE JEST EATWA
- ALEW WIELU
KRAJACH

NA SWIECIE
PRZYCZYNIA SIE,
DO ODPOCZYNKU
PRZYRODY.
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16-22 marca bylo o 21 proc.
nizsze niz w tym samym ty-
godniu w 2019 r., w Rzymie
0 26-35 proc., a w Bergamo
— 0 47 proc. W Madrycie
srednie poziomy dwutlenku
azotu z tygodnia na tydzien
spadly o 56 proc., w Barce-
lonie i Lizbonie — 040 proc.
Zkolei raport Airparif, orga-
nizacji monitorujacej jakosé
powietrza waglomeracji pary-
skiej, potwierdza, ze ledwie 2
dni po wprowadzeniu nakazu
pozostania wdomu, wmetro-
polii paryskiej odnotowano
spoprawe jakoSci powietrza
020 do 30 proc., po tym jak
emisje tlenku azotu spadly
oponad 60 proc.”.

CO SLYCHAC W WUHAN?
Europa Europa, ale iw Chi-
nach jako$§¢ powietrza od
dekad pozostawia wiele do
zyczenia. Gesta zabudowa,
samocho6d na kazdym kro-
ku, wielkie fabryki... Do tego
jeszcze w2013 1. az 60 proc.
energii Panstwo Srodka po-
zyskiwalo ze spalania wegla.
Po czym zaczelo wprowadzac
ograniczenia, a mimo to po-
wietrze nad Chinami wecigz
bylo bardzo zanieczyszczone.
Sytuacje na korzysc jakosSci
powietrza odmienit dopiero
koronawirus. Wuhan, epicen-
trum epidemii, zamieszkuje
11 mln ludzi — po wybuchu
epidemii objeci przymusowa
ibardzo surowa kwarantan-
na, po prostu przestali ,pro-
dukowaé¢” smog...! Ina efekty
wpoprawie jakoSci powietrza
nie trzeba bylto dlugo czekaé.
Jak wynika ze zdje¢ NASA,
poprawa powietrza w marcu
2020 r. wsamym Wuhan, ale
takze wcalych Chinach, wpo-
réwnaniu do marca 2019 — to
jest porownanie temperatur
Sahary w lipcowe poludnie
zGrenlandia wgrudniu...!

1 KTO TU JEST WIRUSEM...?!

Nic nie chce méwié, ale ta-
kie pytanie samo ciénie sie
na usta...

Bezsprzecznie epidemia ko-
ronawirusa jest nasza trage-
dia inadrzednym celem przy-
musowej kwarantanny jest
powstrzymanie wirusa przed
dalszym rozprzestrzenianiem
sie. Nie moge jednak pozby¢
sie itakiej refleksji, ze to chy-
ba wlaénie gatunek homo
sapiens jest dla Srodowiska
najwiekszym i najbardziej
szkodliwym wirusem. Ledwie
kilka tygodni w ograniczeniu
jego dzialalnosci — i Matka
Ziemia zaczela odzyskiwac
to, co dla niej, ale i dla nas
najcenniejsze: zdrowie.

PRZYPADEK POLSKI
Nie, w Polsce smog wcale
nie zmalal ijest to temat na
osobny artykul, ale wczeéniej
— na rzetelne dziennikar-

stwo §ledeze...!
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