OLSZTYNSKI NIEZBEDNIK

MEDYCZNY

‘ »

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z o.0.



2 ‘ = Olsztynski Niezbednik Medyczny

OLSZTYNSKI NIEZBEDNIK

H!M!H-VIEDYCZNY

SZPITALE - ODDZIAtY | PORADNIE

AMBULATORYJNA OPIEKA SPECJALISTYCZNA ..ottt 12
OPIEKA PALIATYWNA T HOSPICYINA ..o 21
PSYCHIATRIA/PSYCHOLOGIA/UZALEZNIENIA ..ot 21
CHIRURGIA JEDNEGO DINTA .o 22
PROFILAKTYCZNE PROGRAMY ZDROWOTNE ....ovviiiiiiiiie e 23
TELEFONICZNA INFORMACIA PACIENTA ...ttt 24

Wydawca: Grupa WM sp. z 0.0., ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn, Prezes: Jarostaw Tokarczyk
Reklama: reklama@gazetaolsztynska.pl, Kamilla Raszkowska, tel. 691220 296
Informacje w ,,Olsztyriskim Niezbedniku Medycznym” zostaty opracowane

na podstawie danych WMOW NFZ (oprac. redakcyjne K.R. i J.C.)

APARATY StUCHOWE

AUrIS | eessson
BE/PtATNE BADANIE StUCHU

APARATY StUCHOWE

UMOWA 7 = Wybar i dopasowanie najnowszych
aparatow stuchowych
NFZ = Wkiadki-uszne, przeciwhatasowe
i przeciwwodne

= Baterie
RAI I = Przeglady techniczne - kontrolne

badanie stuchu

BEZPLATNE TESTOWANIE APARATOW StUCHOWYCH

WWW.auris-olsztyn.pl
Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z o.0.
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Wojewodzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy

im. prof. dr. Stanistawa Popowskiego w Olszty-  Miejski Szpital Zespolony w Olsztynie

nie, ul. Zotnierska 18a, tel. 89 539 33 99

Miejski Szpital Zespolony w Olsztynie, al. Nie-

podlegtoéci 44, tel. 89 532 63 40 Konsultacyjna poradnia chirurgii szczekowej,
al. Niepodlegtosci 44, tel. 89 532 63 05

Oddziat dermatologiczny, al. Wojska Polskiego
30, tel. 89 678 66 17

Poradnia urologiczna, ul. Marianska 4,

tel. 89 532 62 31

Oddziaty anestezjologii i intensywnej terapii,
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie, al. Niepodlegloéci 44, tel. 89 532 63 59

NZOZ ,,Malarkiewicz i Spotka” spotka jawna, ul.
Aleja Sybirakéw 36, tel. 89 535 73 03

ul. Zofnierska 18, tel. 89 670 9125 Oddziat chirurgii klatki piersiowej,

Pogotowie stomatologiczne. Spétdzielnia Pracy al. Niepodlegtosci 44, tel. 89 532 63 66
Lekarzy Specjalistow ,, Zdrowie” NZOZ w Olszty- Oddziat chirurgii ogdlnej, al. Niepodlegtosci 44,
nie, ul. Ratuszowa 4, tel. 89 527 36 10 tel. 89 532 62 17

C ' <
- M
) NZOZ GABINET OKULISTYCZNY

Y
CENTRUM PROFILAKTYKI VISUS
| DIAGNOSTYKI PIERSI MARIA DOWGIRD

Olsztyn, ul. Zeromskiego 8A/2

tel. 89-5-333-111 Diagnostyka i leczenie
MAMMOGRAFIA CYFROWA Zespotu Suchego Oka
Z TOMOSYNTEZA Chirurgia powiek

lek. med. K. Solnicka,
lek. med. B. Senator-Ryzwanowicz,

Kompleksowe badania

lek. med. E. Paszkowska, lek. med. E. Szatkowska, 0ku|istyczne
lek. med. T. Milewski
RSG PIER,SI Al. Wojska Polskiego 67/2A
lek. med. K. Solnicka,
lek. med. E. Szatkowska, lek. med. B. Ewko, 10-230 Olsztyn
lek. med. T. Milewski tel.: 89 535 60 50 / 662 375 256

FORMACJA | REJESTRACJA / 516 055 884
dz. 10-18 od pn. do pt. www.okulistaolsztyn.pl

413190tbr-A-| 935190tbr-A-K
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4 = Olsztyhski Niezbednik Medyczny

Oddziat chirurgii szczekowej, Oddziat urologiczny, al. Niepodlegtosci 44,
al. Niepodlegtosci 44, tel. 89 532 62 48 tel. 89 532 63 61

Oddziat chirurgii urazowo-ortopedycznej, Oddziat wewnetrzny, al. Niepodlegtosci 44,
al. Niepodlegtosci 44, tel. 89 532 62 14 tel. 8953262 33

Okulistyczna poradnia konsultacyjna, leczenia
jaskry, laseroterapii, al. Wojska Polskiego 30,
tel. 89 532 62 97

Pododdziat kardiologiczny, al. Niepodlegtosci 44,
tel. 89-532 62 01

Oddziat ginekologiczno-potozniczy,

al. Niepodlegtosci 44, tel. 89 532 62 09
Oddziat laryngologiczny — zespo6t chirurgii
jednego dnia, al. Niepodlegtosci 44,

tel. 89532 62 48

Oddziat noworodkoéw i wezedniakéw z podod-

dziatem intensywnego nadzoru, Poradnia leczenia bolu przewlektego,

al. Niepodlegtosci 44, tel. 89 532 62 40 ul. Mariafska 4 tel. 89 532 62 98
tel. 8953262 26 tel. 89 532 62 97
Oddziat reumatologiczny, Poradnie endokrynologiczne, ul. Marianska 4,
al. Wojska Polskiego 30, tel. 89 678 66 31 tel. 89 532 62 97
4oPi MO T4 u y ] n
~mbar. Olsztyiski Osrodek Onkologiczny Z E
', KOPERNIK” S g
;’ »y pl z o-o- § %
¥  Olsztyn, ul. Kopernika 30, ul. Zotnierska 16h, ul. Hallera 4b 2 E

GODZINY PRZYJEC PN.-PT. 7.30-19.30.
REJESTRACJA TELEFONICZNA - 7.00-17.00, TEL. (89) 534 55 65

SWIADCZENIA Z ZAKRESU:
= chirurgii onkologicznej ®= chirurgii piersi — biopsja gruboiglowa i biopsja przy uzyciu
Mammotomu = biopsja cienkoigiowa = USG piersi ® onkologii klinicznej
z wlewami cytostatykow = hormonoterapii i immunoterapii onkologicznej
ODPLATNE KONSULTACIE | ZABIEGI W ZAKRESIE ONKOLOGII | CHIRURGII ONKOLOGICZNE)
ODDZIAL CHIRURGII ONKOLOGICZNEJ 1 DNIA 1 ODDZIAL CHEMIOTERAPII 1 DNIA

PRZYJMUJA LEKARZE SPECJALISCI:

Onkologia kliniczna: Chirurgia onkologiczna:
> Mailgorzata Suszko-Kazarnowicz » Wiestawa Hajdukiewicz-Smolik
» Hanna Bojarczuk-Panek » Bozena Laskowska-Kaczmarczyk
» Wojciech Rogowski > Andrzej Gabryel » Dariusz Michalik
> Agnieszka Matek » Magdalena Sikorska > Robert Wojstaw
Radiodiagnostyka: » Pawel Domitrz

374190tbr-b K
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Poradnie kardiologiczne, ul. Marianska 4,

tel. 89 532 62 97

Poradnia konsultacyjna chirurgii klatki piersio-
wej, ul. Mariahska 4, tel. 89 532 62 97
Poradnia konsultacyjna dermatologiczna,

al. Wojska Polskiego 30, tel. 89 678 66 17
Poradnie neurologiczne, ul. Mariahska 4,

tel. 89 532 62 97

Poradnia reumatologiczna i osteoporozy,

al. Wojska Polskiego 30, tel. 89 678 66 31
Poradnia patologii ciazy, al. Niepodlegtosci 44,
tel. 89 532 6343

Pracownie endoskopowe, al. Niepodlegtosci 44,
tel. 89 532 6310

Wojewaddzki Specjalistyczny

Szpital Dzieciecy im. prof. dr. Stani-
stawa Popowskiego w Olsztynie,
ul. Zotnierska 18 A

Centrum wad twarzoczaszki i chirurgii szczeko-
wo-twarzowej dla dzieci, tel. 89 53 93 201
Szpitalny oddziat ratunkowy dla dzieci,

tel. 89539 33 03

Zaktad diagnostyki laboratoryjnej,

tel. 8953932 62

dr n. med.

dr n.med. Grazyna
KUCIEL-LISIESKA

SPECJALISTA CHIRURGII OGOLNE) | ONKOLOGICZNE)

] + zabiegi chirurgiczne ¢ wizyty domowe
Sylwia Lisieska-Zotnierczyk  poradnictwo zywieniowe chorych
snecjalista chiruroii ondlnej i onkologicznej nowotworowych i ogélnych (certyfikat POLSPEN)

« diagnostyka i leczenie
nowotwordw (zabiegi chirurgiczne)

Klinika pediatrii, gastroenterologii i zywienia —
oddziat pediatryczny z pododdziatem nefrologii
i kardiologii dzieciecej, tel. 89 539 33 85
Klinika rehabilitacji — oddziat rehabilitacji

dla dzieci, tel. 89 539 33 65

Klinika rehabilitacji — oddziat rehabilitacji
neurologicznej dla dzieci, tel. 89 53 93 365
Klinika rehabilitacji — osrodek rehabilitacji
dziennej dla dzieci, tel. 89 53 93 232

Oddziat chirurgii gtowy i szyi w zakresie chirur-
gii szczekowo-twarzowej, tel. 89 539 32 72
Oddziat chirurgii gtowy i szyi w zakresie okuli-
styki, tel. 89 539 34 06

Oddziat chirurgii gtowy i szyi w zakresie otola-
ryngologii, tel. 89 539 34 06

Oddziat intensywnej terapii i anestezjologii,
tel. 89 539 3345

Oddziat kliniczny chirurgii i urologii dzieciecej,
tel. 89 5393315, 895393316

Oddziat kliniczny onkologii i hematologii dzie-
ciecej, tel. 89 53 93 375

Oddziat kliniczny patologii i wad wrodzonych
noworodkéw i niemowlat, tel. 89 539 33 55
Oddziat neurologii dla dzieci, tel. 89 539 33 65

Olsztyn, ul. Zamenhofa 1, czw. 15.00-17.00
terminy po ienit i
Rejestracja telefoniczna codziennie:

506 116 994

41519otbr-A-K

Olsztyn, ul. Zamenhofa 1
przyjgcia: pon., $r., godz. 15-17
* domowy 89/542 58 29 * komérka 502056459

414190tbr-A-K

- « choroby piersi « diagnostyka i leczenie nowotworéw I
dr n. med. Artu r PI ktel « leczenie chirurgiczne zmian skéry « biopsja — piersi, wezly chionne msnv“' “I Ha“el‘a 4 B

specjalista chirurg onkolog * gastroskopia, kolonoskopia w znieczuleniu (w ,,Ars Medica”)

rej. tel. 500 384 330

39019otbr-A-K
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Oddziat ortopedyczno-urazowy,

tel. 89 539 3575

Oddziat pediatryczny choréb zakaznych,

tel. 89 539 34 25

Oddziat pediatryczny i reumatologiczno-endo-
krynologiczny, tel. 89 539 33 95

Poradnie alergologiczne, tel. 89 539 32 00,
895393201

Poradnia audiologiczna, tel. 89 539 32 32
Poradnie chirurgiczne, tel. 89 539 32 00,
8953932 01

Poradnie dermatologiczne, tel. 89 539 32 00,
895393201

Poradnia endokrynologiczna dla dzieci,

tel. 89 53 93 201

Poradnie gastroenterologiczne, tel. 83 539 32 00,
8953932 01

Poradnia genetyczna, tel. 89 539 32 00,
8953932 01

Poradnia gruzlicy i choréb ptuc dla dzieci,

tel. 89 539 32 00, 89 539 32 01

Poradnie kardiologiczne, tel. 89 539 32 00,
8953932 01

Poradnia laryngologiczna, tel. 89 539 32 00,
8953932 01

Poradnia leczenia zeza, tel. 89 539 32 00,
8953932 01

Poradnia logopedyczna, tel. 89 539 32 00,
8953932 01

Poradnia metaboliczna, tel. 89 539 32 00,
8953932 01

H o leczenie zachowawcze i operacyjne  rejestracja Olsztyn, od godz. 13
URG Lesolow 2 Ostoskopa, zabie j Lajncettgs 5595 72 80

',q{f::fsl';m’::;i;abiegi operacyjne al. Wojska Polskiego 39

388190tbr-A-K

konsultacje chirurgiczne, leczenie zachowawcze nerek, uktadu moczowego
M |C HAL KOZl CZAK u kobiet i prostaty u mezczyzn, drobne zabiegi urologiczne.
Olsztyn, ul. Swietlista 46 (Kortowo 2)
SPECJALISTA UROLOG, CHIRURG rej. i inf. codziennie 601-623-630, 89 524 06 05

370190tbr-A-K

tel. 89 535-25-48 godz. 9%°-18%
Olsztyn, ul. Kopernika 1/2

Spec. chordb kobiecych i potoznictwa
Krzysztof Pucko

|

39519otbr-A-K

Oisziyn, ul. Jagielloizyka 10/L ek, med. ZgNIeW Szangjlo t. 83 623 53 80, kom. 501 632 602

e o L S Rejestracja telefonicznia w godz. prryjee
Prayjecia: wiorki, Srody | cowartk 15.00-18.00  gyaeialista chiondh kobiecych i potoiniciwa b o nr el komarkowego

39619otbr-A-K

o specjalistyczna opieka nad ciezarng e USG 4D i Doppler Olsztyn, Tuwima 3b/1
 badania prenatalne e ginekologia dziecieca (przy Ptywalni UWM)
lek. med. [ZABELA GRABYSA o diagnostyka i leczenie choréb ginekologicznych wizyty po rejestraciji
specjalista ginekologii i potoznictwa eantykoncepcja - wkiadki wewnetrzne o badania cytologiczne = RCEIR:ERYER LR [ORC{o [0k {5 (1)

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0. $9TG0rAK
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= Poradnie nefrologiczne, tel. 89 539 32 00,
895393201

= Poradnia neonatologiczna, zaburzen laktacyj-
nych i wspomagania rozwoju dziecka, tel. 89
5393200, 89 53932 01

= Poradnie neurologiczne, tel. 89 539 32 00,
895393201

= Poradnie okulistyczne, tel. 89 539 32 00,
895393201

= Poradnia onkologii i hematologii dzieciecej,
tel. 89 539 32 00, 89 539 32 01

= Poradnia preluksacyjna, tel. 89 539 32 00,
895393201

= Poradnie reumatologiczne, tel. 89 539 32 00,
895393201

= Poradnia urazowo-ortopedyczna,
tel. 89 539 32 00, 89 539 32 01

= Poradnie urologiczne, tel. 89 539 32 00,
89539 32 01

= Poradnia wad postawy, tel. 89 53 93 201

= Pracownie endoskopowe, tel. 89 539 32 20

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie,
ul. Zotnierska 18

ODDZIALY
= Szpitalny kliniczny oddziat ratunkowy, tel. 89
538 6511, 432, 302, 333

DERMATOLOGIA

& =
"= Centrum Dermatologii Estetycznej ) }
') Anita Jabfonowska-Kosek h

Depilacja laserowa GENTLE LASE laser aleksandrytowy
naczynka, przebarwienia = laser CO2 frakcyjny
Skleroterapia = Teosyal, Crystalys Linerase, Sunekos

ul. Grunwaldzka 4/2, Olsztyn | tel. 89 527-32-32, 502-110-212 | www.abmedical.pl

= Zaktady medycyny nuklearnej, tel. 89 538 65
43,301, 305

= Stacja dializ, tel. 89 538 65 50

= Oddziat ginekologii onkologicznej, tel. 89 538
64 83

= Oddziat hematologiczny, tel. 89 538 63 92,
389

= Oddziat gastroenterologiczny, tel. 89 538 65
57

= Qddziat ginekologiczno-potozniczy, tel. 89 538
64 83, 89 538 65 03, 89 538 65 03

= Oddziat kardiochirurgiczny, tel. 89 538 63 37,
240

= Oddziat kardiologiczny, tel. 89 538 62 09

= Oddziat kliniczny anestezjologii i intensywnej
terapii, tel. 89 538 62 43

= Oddziat kliniczny chirurgii naczyniowej, tel. 89
538 65 23, 545

= Qddziat kliniczny chirurgii ogoéInej i onkologicz-
nej, tel. 89 538 65 23

= Oddziat kliniczny chirurgii urazowo-ortopedycz-
nej, tel. 89 538 63 03, 89 538 64 76

= Qddziat kliniczny endokrynologiczny, diabeto-
logiczny i choréb wewnetrznych, tel. 89 538 62
66, 389

= Qddziat kliniczny nefrologiczny, hipertensjologii
i chor6b wewnetrznych, tel. 89 538 63 73

LUMECCA, VARILITE
DE AGE EX radiofrekfencja frakcyjna

38219otbr-A-K

lekarz
Ewa Kibitda

DERMATOLOG

Olsziyn, ul. Kopernika 30 (I pietro, pok. 2) czwartki od 14.30
rej. tel. 502 656 345 w godz. 19.00-20.00

Rejstracja przez internet www.dermatolog.biz.pl

38619otbr-A-K

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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Oddziat kliniczny neurochirurgiczny, tel. 89 538
63 35

Oddziat neonatologii i intensywnej terapii
noworodka, tel. 89 538 64 29, 89 538 65 52
Oddziat neurologiczny, tel. 89 538 62 73
Oddziaty okulistyczne, tel. 89 538 64 05
Oddziat otolaryngologiczny i onkologii laryngo-
logicznej, tel. 89 538 64 96

Oddziat rehabilitacji neurologicznej, tel. 89
5386343

Oddziat rehabilitacyjny, tel. 89 538 63 43

Poradnia chirurgii naczyniowej, ul. Zotnierska
16 a, tel. 89 544 42 00

Poradnia chordb zakaznych, ul. Zotnierska 16 a,
tel. 89 544 42 00

Poradnia chordb zakaznych i szczepien, ul. Zot-
nierska 18 A, tel. 89 539 32 00, 89 539 32 01
Poradnia cukrzycowa, ul. Zotnierska 18 A, tel.
8953932 00, 89539 32 01

Poradnia dla chorych zywionych poza- i dojeli-
towo w warunkach domowych, ul. Zotnierska
18, tel. 89 538 62 77

Poradnie chirurgii onkologicznej, ul. Zotnierska
16 b, tel. 89 544 42 00

Poradnie diabetologiczne, ul. Zotnierska 16b,
tel. 89 544 42 00

Poradnie endokrynologiczne, Zotnierska 16b,
tel. 89 544 42 00

ul. Pstrowskiego 23, Olsztyn

N\ Gahinet Fizykoterapii i Rehabilitacji
od P nows | tel. 89 534 17 29, kom. 512 324 420

WSZYSTKIE ZABIEGI | MASAZE
BEZ OCZEKIWANIA

Z TA REKLAMA 10% RABATU NA ZABIEGI

Zaktad Sprzetu Ortopedycznego

, Jan Nowak, Grzegorz Nowak
, Olsztyn, ul. Zotnierska 18F, tel. 89 533 86 95

www.orton.olsztyn.pl

93119otbr-A-K

Protezy ortopedyczne korficzyn dolnych i gérnych

wykonywane w najnowszych technologiach
Refundacja NFZ. Realizacia zlecen w ramach dofinansowan PFRON
Zapraszamy od poniedziafku do piatku w godzinach 7.00-15.00

40019otbr-A -K

SKLEP MEDYCZNY ZOFORT

Konsultacje fizjoterapeuty - UMOWAN 7,
SPRZEDAZ SPRZETU ORTOPEDYCZNEGO | REHABILITACYJNEGO
Nowe godziny pracy sklepu pn.-pt. 9.00-17.00

CENTRUM HANDLOWE MANHATTAN, pl. Putaskiego 7 (parter)
tel. 89 533-05-53, www.zofort.ns48.pl, e-mail: skiep@zofort.ns48.pl

Maria Zebrowska

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.

40219otbr-a-K
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= Poradnie gastroenterologiczne, Zotnierska 16a,
tel. 89 544 42 00

= Poradnia ginekologiczno-potoznicza i ginekolo-
gii onkologicznej, ul. Zotnierska 18, tel. 89 544
42 00

= Poradnia hematologiczna, ul. Zotnierska 16b,
tel. 89 544 42 00

= Poradnia kardiochirurgiczna, ul. Zotnierska
164, tel. 89 544 42 00

= Poradnia nadcisnienia tetniczego, ul. Zotnier-
ska 16b, tel. 89 544 42 00

= Poradnie nefrologiczne, ul. Zotnierska 163, tel.
89544 42 00

= Poradnie neurochirurgiczne, ul. Zotnierska 16a,
tel. 89 544 42 00

= Poradnie neurologiczne, ul. Zotnierska 18, tel.
89544 42 00

= Pracownia ultrasonografii i biopsji cienkoigto-
wej, ul. Zotnierska 18, tel. 89 538 63 66

= Pracownia scyntygraficzna, ul. Zotnierska 18,
tel. 89 538 65 43, 301, 305

= Poradnie okulistyczne, ul. Zotnierska 18, tel. 89
544 42 00

= Poradnia okulistyczna, ul. Zotnierska 16b, tel.
89544 42 00

= Poradnie otolaryngologiczne, ul. Zotnierska 18,
tel. 89 544 42 00

= Pracownie endoskopowe, ul. Zotnierska 18, tel.
89538 62 04

e leczenie przewlektych ran, stopa cukrzycowa, owrzodzenia, odlezyny

Olsztyn, ul. Kopernika 30
oniedziatki 15%-1

NZOZ ,,ARTERI

e chirurgia naczyniowa e chirurgia ogolna e miazdzyca tetnic e zylaki ® USG Dopplera

rejestracja
gt codziennie

tel. 577 890 480

385190tbr-A-K

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%°-18%, tel. 89 534-55-65

CHOROBY ZYt | TETNIC

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogdlne;j:

* diagnostyka e leczenie zachowawcze
* skleroterapia zylakow

* laserowe leczenie zylakow!!!

* leczenie operacyjne zylakow

Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

39219otbr-A -K

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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Poradnia transplantadji nerek, ul. Zotnierska
18, tel. 89 544 42 00

Pracownia scyntygraficzna, ul. Zotnierska 18,
tel. 89 538 65 43, 301, 305

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie,
ul. Warszawska 30

Izba przyje¢, tel. 89 524 54 01

Il oddziat kliniczny anestezjologii i intensywne;

terapii, tel. 89 524 54 04

Klinika chirurgii onkologicznej i og6lnej, tel. 89
524 5340

Klinika choréb wewnetrznych i kardiologii, tel.

89524 53 91

Klinika neurochirurgii, tel. 89 524 53 73

Klinika otorynolaryngologii, choréb gtowy

i szyi, tel. 89 524 5413

Zaktady medycyny nuklearnej, tel. 89 524 53
95

Oddziat chirurgii szczekowo-twarzowej, tel. 89
524 5413

Oddziat kliniczny neurologii, tel. 89 524 53 55
Oddziat kliniczny rehabilitacji neurologicznej,
tel. 89 524 53 69

Oddziat kliniczny rehabilitacji ogélnoustrojo-
wej, tel. 89 524 53 69

Osrodek rehabilitacji dziennej, tel. 89 672 40
09

Osrodki rehabilitacji kardiologicznej, tel.
895245399

LABORATORIUM

wejscie od ul. Niepodlegtosci

KONKURENCYJNE CENY BADAN

Certyfikaty ISO 9001:2015; ISO 14001:2004; ISO 14001:2015;
PN-N-18001:2004; ISO/IEC 27001:2013

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.

CALODOBOWE LABORATORIUM
ANALITYCZNE SZPITALA MIEJSKIEGO

tel. 89-532-62-50, 89-532-63-54
Olsztyn, ul. Niepodlegtosci 44

37819otbr-a-K
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Poradnie chirurgiczne, tel. 89 524 53 95
Poradnie chirurgii urazowo-ortopedycznej, tel.
89524 5395

Poradnie dermatologiczne, tel. 89 524 53 95
Poradnie endokrynologiczne, tel. 89 542 32 12
Poradnie kardiologiczne, tel. 89 524 53 95
Poradnie neurochirurgiczne, tel. 89 524 53 95
Poradnie neurologiczne, tel. 89 524 53 95
Poradnia otorynolaryngologiczna, tel. 89 524

5395

Pracownie tomografii komputerowej, tel. 89
52454 11

Pracownia rezonansu magnetycznego, tel. 89
52454 4

Pracownia endoskopii, tel. 89 524 53 91

Wojewoédzki Szpital
Rehabilitacyjny dla Dzieci
w Ameryce, Ameryka 21

Dziaf pobytu dziennego, tel. 89 519 48 23
Oddziat alergologiczno-rehabilitacyjny, tel. 89
51948 23

Oddziat leczenia jednego dnia, tel. 89 519 48 02
Oddziat rehahilitacyjny, tel. 89 519 48 23

Centrum
Okulistyczno-Optyczne

lek. med. Katarzyna Sledz

specjalista chordb oczu
OKO I OKUL ARY e okulistyka i optyka e diagnostyka i leczenie choréb oczu
 specjalistyczna i kompleksowa obstuga w zakresie doboru okularéw

Pododdziat rehabilitacji neurologicznej oddzia-
tu rehabilitacyjnego, tel. 89 519 48 23
Pododdziat rehabilitacji pulmonologicznej dla
dzieci oddziatu alergologiczno-rehabilitacyjne-
go, tel. 89 519 48 23

Poradnia alergologiczna, tel. 89 519 48 23
Poradnia chirurgii urazowo-ortopedycznej dla
dorostych,

Samodzielny Publiczny Zespét Gruilicy i Chordb
Ptuc, ul. Jagiellonska 78

Izba przyjec, tel. 89 532 29 33

Klinika pulmonologii — oddziat pulmonologicz-
ny, tel. 89 532 29 33

Oddziat onkologii z pododdziatem chemiotera-
pii, tel. 89 532 29 33

Oddziat rehabhilitacji pulmonologicznej z osrod-
kiem rehabilitacji dziennej, tel. 89 532 29 33
0Osrodek domowego leczenia tlenem, tel. 89
5322933

Osrodek rehabilitacji dziennej, tel. 89 532 29
54

Poradnie alergologiczne, tel. 89 532 29 50
Poradnie onkologiczne, tel. 89 532 29 50
Poradnia pulmonologiczna, tel. 89 532 29 50

Olsztyn, KoSciuszki 92/9U
tel. 89 333 51 44,
tel. 603 218 962,
rejestracja godz. 8.00-18.00
383190tbr-A-K

PRACOWNIA OPTYCZNA

Olsztyn, ul. Limanowskiego 4, tel./fax 89 526 54 53, pn.-pt. 9°°-17°, sob. 10°-13%
www.optyklawrynowicz.pl

Bozenna tawrynowicz
optyk dyplomowany

387190tbr-A -K

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdro-
wotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i
Administracji z Warminsko-Mazurskim Centrum
Onkologii w Olsztynie, al. Wojska Polskiego 37

Kliniczny szpitalny oddziat ratunkowy, tel. 89
539 82 00

Oddziat kliniczny hematologii, tel. 89 539 80
00

Oddziat chirurgii urazowo-ortopedycznej, tel.
89539 8342

Oddziat chorob wewnetrznych i gastroenterolo-
gii, tel. 89 539 85 35

Oddziat ginekologiczny i ginekologii onkologicz-
nej, tel. 89 539 87 41

Oddziat kliniczny chirurgii ogdlnej, tel. 89 539
8552

Oddziat kliniczny chirurgii onkologicznej, tel. 89
5398542

Oddziat kliniczny onkologii i immunoonkologii,
tel. 89 539 8513

Oddziat kliniczny radioterapii, tel. 89 539 88
06

Oddziat neurologii, tel. 89 539 82 08

Oddziat rehabilitacji dziennej, tel. 89 539 85
63

Pododdziat otolaryngologiczny, tel. 89 539 87
21

Pracownie mammografii, tel. 89 539 83 44

Poradnia chemioterapii, tel. 89 539 85 20
Poradnie chirurgiczne, tel. 89 539 82 45
Poradnie chirurgii onkologicznej, tel. 89 539
8520

Poradnie chirurgii urazowo-ortopedycznej, tel.
89539 82 45

Poradnie endokrynologiczne, tel. 89 539 82 45
Poradnie gastroenterologiczne, tel. 89 539 82
45

Poradnia ginekologiczna, tel. 89 539 85 20
Poradnia hematologiczna, tel. 89 539 85 20
Poradnie kardiologiczne, tel. 89 539 82 45
Poradnia logopedii, tel. 89 539 82 45
Poradnie neurologiczne, tel. 89 539 82 45
Poradnie onkologiczne, tel. 89 539 85 20
Poradnie otolaryngologiczne, tel. 89 539 82
45

Poradnia radioterapii, tel. 89 539 88 06
Poradnie urologiczne, tel. 89 539 85 20, tel.
89539 84 56

Pracownia rezonansu magnetyczneqo, tel. 89
539 86 30

Pracownie tomografii komputerowej, tel. 89
539 88 30

Pracownia badan molekularnych, tel. 89 539
8319

Komputerowy system do bezbolesnego podawania znieczulen THE WAND | www.lagodnie.pl
® Stomatologia dzieci i dorostych ® Stomatologia estetyczna  ® Implantologia ® Endodoncja
® Chirurgia stomatologiczna ® Protetyka stomatologiczna w petnym zakresie

Matgorzata i Jacek Ratynscy | Olsztyn, ul. Janowicza 1 (MEDYK)
tel. 89 543 10 21, kom. 695 189 012 | www.ratynscy.olsztyn.pl

38419otbr-A-K

wee -3 STOMATOLOG KLAUDIUSZ ROJEK

A LG EIRal Codziennie. ul. Panasa 1/39, tel. 89 672 35 05, kom. 606 34 95 68

932190tbr-A -K

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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NZO0Z ,Malarkiewicz i Spotka” spotka jawna,
ul. Jagiellonska 78a

Szpitalna izba przyje¢, tel. 89 535 73 03
Oddziat ginekologiczno-potozniczy, tel. 89 535
7303

Oddziat leczenia jednego dnia, tel. 89 535 73
03

Oddziat neonatologiczny, tel. 89 535 73 03

Ambulatoryjna opieka specjalistyczna

NZOZ Alergocentrum poradnia alergologicz-
no-pulmonologiczna Piotr Klementowski, ul.
Dworcowa 28/144, tel. 89 539 95 95

NZOzZ ,,Alergomed” poradnia alergologiczno-
-pulmonologiczna Mariola Jasinska, ul. Mroza
13¢, tel. 600 265 444

Polski zwiazek gtuchych, Oddziat Warmifsko-
-Mazurski, ul. Niedziatkowskiego 22/24, tel. 89
526 80 42

Audio-Voice J. Osowska, lekarze spotka partner-
ska, ul. Dworcowa 28, tel. 89 533 66 96
Poradnia Audiologiczno-Laryngologiczna
Elzbieta Mokrzecka-Swierczyfiska, Mirostaw
Swierczynski spotka jawna, ul. Jerzego Burskie-
go 4, tel. 89 5331166

Centrum Medyczne ,,Zaniewska”, dr n. med.
Iwona Zaniewska, al. Wojska Polskiego 80/18,
tel. 89 526 08 09

,,Endoclinic” Maria Kurlikowska-Kaminska, ul.
Tadeusza KoSciuszki 92/34, tel. 89 535 0143

Centrum medyczne ,,Ars Medica” sp. z 0.0., ul.
Kopernika 30, tel. 89 532 45 60, 89 532 45 61
Poluk Sp. z0.0., ul. Jagiellonska 26/1a, tel. 89
6141122

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie, ul.
Warszawska 30, tel. 89 524 53 91

Olsztynski Osrodek Onkologiczny ,,Kopernik”
spotka z 0.0., ul. Kopernika 30, tel. 89 534 55
65, ul. Zotnierska 16b, tel. 89 534 55 65
dra Zateska-Koztowska, ul. Zotnierska
473, tel. 89 533 25 85
Poradnia chirurgii ogélnej. Przychodnia Specja-

listyczna w Olsztynie, ul. Dworcowa 28, tel. 89
5373270

NZOZ ,,Specjalisci Dzieciecy” Aleksan-

OlsztyAski Osrodek Onkologiczny ,, Kopernik”
spotka z 0.0., ul. Kopernika 30, tel. 89 534 55
65 - - szczekowo-twarzowa

dr n. med. Ewa Aksamit-Biatoszewska

Olsztyn, ul. Knosaty 7A, lok. B
przyjecia: pon. 18.00-20.00

specjalista chorob wewnetrznych, endokrynolog, diabetolog

rejestracja: kom. 602 646 762

397190tbr-A-K

ENDOMEDIC
Hanna Ankowska

PRZYJMUJA LEKARZE:
endokrynolog, kardiolog, neurochirurg, neurolog, dietetyk
BADANIA: USG tarczycy, piersi, doppler naczyi, echo serca

ul. Kosciuszki 92/12U, Olsztyn
tel. 513 149 810

h.ankowska@endomedic.eu

45918otbr-A -K

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie, ul.
Warszawska 30, tel. 89 524 53 95

,Arthmed” Klinika Ortopedyczna Krzysztof
Gawenda, ul. Barcza 48/8l, tel. 89 54127 39
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie,
ul. Zotnierska 18, tel. 89 544 42 00
dra Zateska-Koztowska, ul. Zotnierska
413, tel. 89 533 25 85
Lecznica Chirurgiczno-Ortopedyczna
,,Eskulap” Witold Kottun, Danuta
Orfowska-Kottun - lekarze spotka
partnerska, ul. Brzozowa 14, tel. 89
5239131

NZO7 Specjalistyczna Poradnia Pulmonologicz-
na Krzysztof Ratyhski, Partyzantow 36, tel. 89
527 48 82

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekar-
ska, gabinet dermatologiczny, Maria Kietbasin-
ska, ul. Wankowicza 5/209, tel. 89 542 93 03

m Olsztyn, ul. Partyzantow 76/1

usg jamy brzusznej, uktadu moczowego, tarczycy, piersi, tetnic domozgowych

lek. med. J. Kozak

NZOZ ,,Specjalisci Dzieciecy” Aleksan-

,Dermatologia” s.c. Grazyna Frackowiak,
Beata Artukowicz, Plac Konstytucji 3 Maja 3,
tel. 89 533 58 85

Akademicka Poradnia Specjalistyczna Kra-
kowian-Szumera, Sobala spotka jawna, ul.
Juliana Tuwima 3b/1, tel. 89 523 45 99
Przychodnia Specjalistyczna w Olsztynie, ul.
Dworcowa 28, tel. 89 537 32 70
Specjalistyczna Poradnia Dermatologiczna , Vi-
taderm” s.c. Ewa Kibitda, Magdalena Nadolna-
-Raczkowska, Zofia Sitakowska, ul. Dworcowa
28, tel. 89 539 02 65

Spotdzielnia Pracy Lekarzy Specjalistow ,,Zdro-
wie” w Olsztynie, Plac Konstytucji 3 Maja 3, tel.
89 533 65 14, ul. Ratuszowa 4, tel. 89 527 36
10

Gabinet lekarski dermatologiczno-wenerolo-
giczny, ,,Ab Medical” Anita Jabtonowska-Kosek,
ul. Grunwaldzka 4/2, tel. 89 527 32 32

Lekarze Specjalisci Endokrynolodzy i Diabeto-
lodzy E. Aksamit-Biatoszewska i U. Tarasiewicz
Spotka Partnerska, ul. Ryszarda Knosaty 7a/b,
tel. 601186 898

Przyjecia po rejestracii telefonicznej tel. 89 521 25 00

www.usg.olsztyn.pl

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.

lek. med. J. Hosaja

399190tbr-A-K
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Polski Zwigzek Niewidomych, ul. Paukszty 57,
tel. 89 542 75 82

Przychodnia Specjalistyczna w Olsztynie, ul.
Dworcowa 28, tel. 89 537 32 70

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie,
ul. Zotnierska 16b, tel. 89 544 42 00

Lekarze Specjalisci Endokrynolodzy i Diabeto-
lodzy E. Aksamit-Biatoszewska i U. Tarasiewicz
Spotka Partnerska, ul. Ryszarda Knosaty 7a/b,
tel. 601186 898

Endomedic Hanna Ankowska Poradnia Endo-
krynologiczna, ul. Kosciuszki 92/12u, tel. 513
149 810

NZOZ ,,Endomedica” indywidualna specjali-
styczna praktyka lekarska, Grzegorz Muszyhski,
ul. Srebrna 2/3, tel. 89 543 28 50
Przychodnia specjalistyczna w Olsztynie, ul.
Dworcowa 28, tel. 89 537 32 70

Niepubliczny Ginekologiczny Zakfad Opieki
Zdrowotnej Teresa Wozniak, ul. Wankowicza 5,
tel. 89 542 92 90

Binpol s.c. Matgorzata Zofia Biniek, Kazimierz
Wojciech Biniek, ul. Partyzantow 80, tel. 89
5351277

Przychodnia Specjalistyczna w Olsztynie, ul.
Dworcowa 28, tel. 89 537 32 27

NZOZ , Hipokrates” Przychodnia Lekarska spot-
kazo.0., ul. Dworcowa 4a, tel. 89 533 56 62
NZOZ Medycyna Kobiet Grazyna Panfil-Rogin-
ska, ul. Szrajbera 9/10, tel. 89 535 32 25
Spoétdzielnia Pracy Lekarzy Specjalistow ,,Zdro-
wie” NZOZ w Olsztynie, ul. Limanowskiego
17/19, tel. 89 526 05 45, Ratuszowa 4, tel. 89
5273610

Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza ,,Femme-
med”, lek. Wojciech Gimeta, ul. 1 Maja 6/1071,
tel. 602 105 589

Gabinet lekarski Alina Rymkiewicz, ul. Pstrow-
skiego 14c¢/d, tel. 609 511 045

Indywidualna specjalistyczna praktyka lekarska
Andrzej Kopczynski, specjalista potoznictwa

i choréb kobiecych, ul. Jagiellonska 22, tel. 89
54370 62

GABINETY
KARDIOLOGICZN®

PRACOWANIE DIAGNOSTYKI
KARDIOLOGIGZNEJ

Olsztyn, ul. 1 Maja 11/1
Przyjecia codziennie po rejstracji telefoniczne;.
tel. 89 523 71 51, rejestracja od godz. 14.00
602 309751 (dr Mocarska-Gorna)

'_il Dr n. med. Barbara Mocarska-Gorna

Dr n. med. Jerzy Gorny
Specjalista chorob wewnetrznych

KARDIOLOG

Specijalista chorob wewnetrznych
KARDIOLOG

Echo serca (kolor doppler). Testy wysitkowe EKG.
24-godzinne monitorowanie EKG i cisnienia tetniczego - holter.
Leczenie chorob ukfadu krazenia i zaburzen lipidowych (cholesterol).

38919otbr-A K

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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Indywidualna specjalistyczna praktyka lekarska
w zakresie potoznictwa i ginekologii Wojciech
Niczyporowicz, ul. Piotrowskiego 10g, tel. 89
54308 35

Polski Zwigzek Niewidomych, ul. Paukszty 57,
tel. 89 542 75 82

Poradnie Medyczne Agnieszka Saczonek, ul.
Kardynata Stefana Wyszyhskiego 16, tel. 507
063 020

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie, ul.
Warszawska 30, tel. 89 524 53 95

Sana Ginekologia i Potoznictwo lwona Jezak,
ul. Warminska 27, tel. 89 535 96 89

Poradnia Ginekologiczno-Pofoznicza Beata Ser-
wotka-Majewicz spotka jawna, ul. Zotnierska
14b, tel. 89 524 60 03 w 159

Poradnia Ginekologiczno-Pofoznicza Izabela
Grabysa spétka jawna, ul. Juliana Tuwima
3b/1, tel. 89 523 4510

NZOZ Poradnia Gastrologiczna Elzbieta Nowak,
ul. Mikotaja Kopernika 30, tel. 89 532 45 63

Polski Zwigzek Niewidomych, ul. Paukszty 57,
tel. 89 542 75 82

,Alpmed” Binek, Cichowski, Pyszko Spotka
Partnerska Lekarzy, ul. Ryszarda Knosaty 7a/b,
tel. 503 599 004

Dr n. med. Barbara Mocarska-Gérna kardiolog,
ul. Zotnierska 16a/03a, tel. 89 538 6207

NZOZ Michat Dowgird, ul. Pana Tadeusza 6,
tel. 89 53312 25

Zechowicz Medeusz-Plus Lekarska Spotka Part-
nerska, ul. Osinskiego 9, tel. 89 677 70 70

Akademicka Poradnia Specjalistyczna Kra-
kowian-Szumera, Sobala spétka jawna, ul.
Juliana Tuwima 3b/1, tel. 89 523 45 99

NZOZ , Hipokrates” Przychodnia Lekarska spot-
kazo.0., ul. Dworcowa 4a, tel. 89 533 56 62
Spotdzielnia Pracy Lekarzy Specjalistow ,,Zdro-
wie” NZOZ w Olsztynie, plac Konstytucji 3 Maja
3, tel. 89 533 65 14

Gabinet lekarski laryngologiczny, diagnostyka

i dobor aparatéw stuchowych. Firma handlowa
,Has" Barbara Nowicka, ul. Warminska 14/14,
tel. 89 534 57 48, 89 533 80 11

Audio-Voice J. Osowska, Lekarze Spétka Part-
nerska, ul. Dworcowa 28, tel. 89 533 66 96
Centrum Medyczne Zaniewska, dr n. med.
lwona Zaniewska. ul. Wojska Polskiego 80/18,
tel. 89 526 08 09

Centrum Stuchu i Mowy spétka z o.0., ul.
Obroncow Tobruku 1/1, tel. 89 523 50 22
NZOZ Poradnia Laryngologiczna Ireneusz
Wojciechowski i Wspélnik, spotka jawna, ul.
Zotnierska 183, tel. 695 502 525

Polski Zwigzek Gtuchych, Oddziat Warminsko-
-Mazurski, ul. Niedziatkowskiego 22/24, tel. 89
526 80 42

Poradnia Audiologiczno-Laryngologiczna
Elzbieta Mokrzecka-Swierczyfska, Mirostaw
Swierczynski, spotka jawna, ul. Jerzego Burskie-
go 4, tel. 89 5331166

Spotdzielnia Pracy Lekarzy Specjalistow ,,Zdro-
wie” NZOZ w Olsztynie, ul. Ratuszowa 4, tel. 89
5273610

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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Audio-Voice J. Osowska Lekarze Spétka Partner-

ska, ul. Dworcowa 28, tel. 89 533 66 96
Centrum stuchu i mowy spétka z ograniczong
odpowiedzialnoscia, ul. ObroAcow Tobruku 1/1,
tel. 89523 50 22

Olsztyhskie Centrum Rehabilitacji lek. med.
Urszula Hura-Ruitenbach, ul. Wahkowicza 5,
tel. 89 542 07 99

Polski Zwigzek Gtuchych, Oddziat Warminsko-
-Mazurski, ul. Niedziatkowskiego 22/24, tel. 89
526 8042

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie, ul.
Warszawska 30, tel. 89 524 53 95

Ustugi Medyczne Tomasz Piotrowski, al. Wojska
Polskiego 80/18, tel. 89 526 08 09
Wojewodzki Szpital Rehabilitacyjny dla Dzieci

w Ameryce, ul. Dworcowa 28, tel. 89 519 48
23

NZOZ poradnia neurologiczna Dariusz Kunert,
ul. Gebika 10 b, tel. 575 881636

Przychodnia Specjalistyczna w Olsztynie, ul.
Dworcowa 28, tel. 89 537 32 70

Anna Sielaszuk, poradnia neurologiczna, ul.
Ketrzynskiego 5/7a, tel. 89 533 62 49

NZOZ Anna Selaszuk. Poradnia Neurologiczna,
ul. Ketrzynskiego 5/7a, tel. 89 533 62 49

Centrum Diagnostyki i Mikrochirurgii Oka
,Lens” drn.med. Stawomir Zalewski, ul. Bu-
dowlana 3a, tel. 89 532 00 00, 722 081010
Oftalmika Monika Kedzierska, ul. Janowicza
3/b, tel. 89 612 92 24

Polski Zwigzek Niewidomych, ul. Paukszty 57,
tel. 89 542 75 82

Przychodnia Specjalistyczna w Olsztynie, ul.
Dworcowa 28, tel. 89 537 32 70

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowot-
nej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Ad-
ministracji z Warminsko-Mazurskim Centrum
Onkologii w Olsztynie, ul. Wojska Polskiego 37,
tel. 89 539 82 45

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie, ul.
Warszawska 30, tel. 89 524 53 95

Poradnia Okulistyczna, gabinet lekarsko-dia-
gnostyczno-zahiegowy Jolanta Jarzabek, ul.
Pstrowskiego 14b/f, tel. 89 53316 34

Gabinet Okulistyczny Anna Maria Jasek, ul.
Burskiego 2/26, tel. 89 54162 84

Gabinet Okulistyczny Jerzy Kubala, ul. Wanko-
wicza 5, tel. 89 542 40 27

Niepubliczny Ortopedyczny Zakfad Opieki Zdro-
wotnej nr 55, Artro-Klinika Bieniecki” Lekarska
Spoétka Partnerska, ul. Wojska polskiego 80,
tel. 89 534 78 88

NZOZ ,,Z. Trusewicz” Jan Trusewicz, ul. Dworco-
wa 28/244,

tel. 895333152

Przychodnia specjalistyczna w Olsztynie, ul.
Dworcowa 28, tel. 89 53732 70
Specjalistyczna Poradnia Urazowo-Ortopedycz-
nas. c. Jacek Kowalczyk, Alicja Kowalczyk, ul.
Marianska 4, tel. 89 672 52 93

»Polkard” sp z 0.0., ul. Jaroszyka 3, tel. 89 543
06 86

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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Spotdzielnia Pracy Lekarzy Specjalistow ,,Zdro-
wie” NZOZ w Olsztynie, ul. Limanowskiego
17/19, tel. 89 526 05 45

Prywatne centrum medyczne , Lancet” Miynar-
czyk, tesiow spotka jawna, al. Wojska Polskie-
go 39, tel. 89 53572 80

Przychodnia Specjalistyczna w Olsztynie, ul.
Dworcowa 28, tel. 89 537 32 70

NZOZ ,Z. Trusewicz” Jan Trusewicz, ul. Dworco-
wa 28/244, tel. 89 533 3152

Lecznica Chirurgiczno-Ortopedyczna , Eskulap’
Witold Kottun, Danuta Ortowska-Kottun - Leka-
rze Spoétka Partnerska, ul. Brzozowa 14, tel. 89
5239131

7

Centrum Medyczne , Ars Medica” sp. z 0.0., ul.
Jagiellonska 78, tel. 89 532 29 36

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie, ul.
Warszawska 30, tel. 89 524 5419
Niepubliczny zaktad rehabilitacji leczniczej
Vitareh” Roman Ziotkowski, ul. Gebika 10 B,
tel. 8953312 74

,Certusvia” spotka z 0.0., ul. Boenigka 9, tel.
895413570

Olsztyhskie Centrum Rehabilitacji lek. med.
Urszula Hura-ruitenbach, ul. Wahkowicza 5,
tel. 89 542 07 99

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Niepet-
nosprawnoscig Intelektualng , Koto” w Olszty-
nie, ul. Siewna 78, tel. 89 7211103

Przychodnia specjalistyczna w Olsztynie, ul.
Dworcowa 28, tel. 89 537 32 60

Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy
im. prof. dr. Stanistawa Popowskiego w Olszty-
nie, ul. Zotnierska 18 A, tel. 89 539 32 32
Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdro-
wotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i
Administracji z Warminsko-Mazurskim Centrum
Onkologii w Olsztynie, al. Wojska Polskiego 37,
tel. 89 539 84 04

Olsztynskie Centrum Rehabilitacji lek. med.
Urszula Hura-Ruitenbach, ul. Wankowicza 5,
tel. 89 542 07 99

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdro-
wotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i
Administracji z Warmifsko-Mazurskim Centrum
Onkologii w QOlsztynie, al. Wojska Polskiego 37,
tel. 89 539 84 04

,Certusvia” spotka z ograniczong odpowie-
dzialnoscig, ul. Boenigka 9, tel. 89 54135 70
Niepubliczny Zaktad Rehabilitacji Leczniczej
Vitareh” Roman Ziotkowski, ul. Gebika 10 B,
tel. 895331274

Polski Zwigzek Niewidomych, ul. Paukszty 57,
tel. 89 542 75 82

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Niepet-
nosprawnoscig Intelektualng Koto w Olsztynie,
ul. Siewna 78, tel. 89 7211103

Przychodnia Specjalistyczna w Olsztynie, ul.
Dworcowa 28, tel. 89 537 32 60
Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie, ul.
Warszawska 30, tel. 89 524 53 95
Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy
im. prof. dr. Stanistawa Popowskiego w Olszty-
nie, ul. Zotnierska 18 A, tel. 89 539 32 32

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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Polski Zwigzek Niewidomych, ul. Paukszty 57,
tel. 89 542 75 82

NZOZ Centrum Terapii Naturalnych Jan Pawlik,
ul. Sielska 12/k, tel. 89 527 11 22

Miejski Szpital Zespolony w Olsztynie, al. Woj-
ska Polskiego 30., tel. 89 678 66 67

Wojewodzki Szpital Rehabilitacyjny
dla Dzieci w Ameryce, ul. Dworcowa
28, tel. 89 519 48 77
Olsztynskie Centrum Rehabilitacji lek. med.
Urszula Hura-Ruitenbach, ul. Wahkowicza 5,
tel. 89 542 07 99
Centrum Stuchu i Mowy spotka z o.0., ul.
Obroncow Tobruku 1/1, tel. 89 523 50 22
Polskie Stowarzyszenie na Rzecz
0so6b z Niepetnosprawnoscig Intelek-
tualna ,,Koto” w Olsztynie, ul. Siewna

78, tel. 89 7211103, ul. Zotnierska
27 tel. 89 533 05 32

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie, ul.
Warszawska 30, tel. 89 524 53 69

.Novento” spotka z ograniczong odpowiedzial-
noscia spotka komandytowa, ul. Gebika 10b,
tel. 516 976 946

Spotdzielnia Pracy Lekarzy Specjalistéw ,,Zdro-
wie” NZOZ w Olsztynie, ul. Ratuszowa 4, tel. 89
5273610

Ustugi stomatologiczne Krzysztof Majchrzak, ul.
Melchiora Wankowicza 1, tel. 507 013 541

I.A. Sokotowscy Lekarze Dentysci sp. p., ul.
Wyszynskiego 16/14, tel. 89 533 2144

Polski Zwiazek Niewidomych, ul. Paukszty 57,
tel. 89 542 75 82

Wojewodzki Zespot Lecznictwa Psychiatryczne-
go w Olsztynie, al. Wojska Polskiego 35, tel. 89
678 52 86

Alina Marek, ul. Dworcowa 28/202, tel. 89
5373223

Bogustawa Pyszko, ul. Kanta 17/101, tel. 89 543
0163

Danuta Wysocka, ul. Switycz-Widackiej 3/110,
tel. 89 54310 35

Daria Szczerba, ul. Jagiellonska 55b/14, tel. 89
526 7474

Gabinet Stomatologiczny Joanna Segien-Chy-
7a, ul. Kotobrzeska 32a/30, tel. 730 497 787
Przychodnia Stomatologiczna ,,Millerdental”
Katarzyna Miller, ul. Piotrowskiego 16/, tel.
502 071870

Ewa Masatecka, ul. Kromera 8, tel. 89 527 98
58

Agnieszka Kacperczyk-Godlewska, al. Pitsud-
skiego 42, tel. 608 184 695

Agnieszka Kotowicz-Gears, ul. Curie-Sktodow-
skiej 27, tel. 89 527 72 46

Anna Dudko, ul. Curie-sktodowskiej 27, tel. 89
52352 61

Dorota Kubiak-Ptak, ul. Zotnierska 41B, tel. 89
53368 98

Anna Korol-Kluczyk, ul. Al. Sybirakéw 3a/p.107,
tel. 500 071525

Elzbieta WoZniakowska-Tusinska, ul. Zbozowa
27 E, tel. 89 527 85 86

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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Grazyna Szyputa, ul. Mattkow 3, tel. 606 34 52
43

Barbara Pisarzowska, ul. Battycka 37 A, tel.
606 868 303

Matgorzata tojewska, ul. Pana Tadeusza 6, tel.
895331348

Anna Szczur-Szydtowska, ul. Rotmistrza Witolda
Pileckiego 5/25, tel. 89 542 56 50
Specjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Ewa
Sadowska, al. Wojska Polskiego 17, tel. 89 526
7571

Mariola Iwanowska, ul. Szarych Szeregéw 5,
tel. 89527 09 99

Pawet Kotpa, ul. Korczaka 10, tel. 797 512 829
Roza Mekarska, ul. Okrzei 25/2, tel. 89 534
07 61

Indywidualna specjalistyczna praktyka lekarska
gabinet stomatologiczny lek. stom. Franciszka
Szarek, ul. Wilczynskiego 17a/d, tel. 89 541 86
58

lwona Dudzinska, ul. Wankowicza 5/305, tel.
89 542 4197

lwona Wawrzyhczak, ul. Wahkowicza 5, tel. 89
542-92-43

Barbara Lubecka, al. Pitsudskiego 56/p. 213 A,
tel. 608080807

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Stom.
lek. stom. spec. ortodoncji Elzbieta Borkowska,
ul. Putaskiego 7/13, tel. 89 53510 35
Aleksandra Cydejko-Sulikowska, ul. Rotmistrza
Witolda Pileckiego 5/25, tel. 89 542 56 50
Anna Mocarska-Kucharczyk, ul. Zotnierska 26,
tel. 89 533 68 10 wew.111

Szczepanik Bozena, ul. Panasa 1, tel. 89 541
6774

Elzbieta Andrzejewska, ul. Kardynata WyszyA-
skiego 16/11, tel. 89 533 72 92

Grazyna Kraszewska, ul. Kanta 1, tel. 89 54169
20

Katarzyna Zotkiewicz-Kabac, ul. Polna 14/1, tel.
8953596 37

Anna Katarzyna Sobczuk, ul. Torunska 1a/43,
tel. 89 526 99 00

Jolanta Bafa, ul. Boenigka 44a, tel. 89 54192
28

Agnieszka Filipkowska, ul. Mroza 20b/2, tel. 89
5353306

Alfa Dental s.c., ul. Jarostawa lwaszkiewicza
22b/6, tel. 508 424 525

Stomatologia & Medycyna Estetyczna lek.
dentel. Matylda Kosakowska, ul. Lesna 14/1h,
tel. 609 040 609

Ewa Godlewska, ul. Wyszynskiego 16/13, tel. 89
53316 56

~Manodent” Przychodnia Stomatologiczna
Matgorzata Nosek, ul. Niedziatkowskiego 4/2,
tel. 89 526 667

Matgorzata Zaglewska-Zarecka, ul. Paderew-
skiego 10/12, tel. 89 526 79 91

Przychodnia Stomatologiczna ,,Millerdental”
Katarzyna Miller, ul. Piotrowskiego 16/, tel.
502 071870

NZOZ Gahinet Stomatologiczny Agata Mani-
szewska-Wasiak, ul. Dworcowa 28/p.226, tel.
8953732 77,505 022 043

,M-Dent” Przychodnia Dentystyczna Monika
Kurowska, ul. Kopernika 12/2, tel. 89 512 22 44
NZOZ Poradnia Stomatologiczna ,,Dentino”
Barbara Jaworowska-Szatkowska, ul. Piotrow-
skiego 16h, tel. 885 850 505

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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,Ol-Dent” Stomatologia Dariusz Olechnowicz,
ul. Pstrowskiego 5, tel. 89 534 0101

,Trado” Andrzej Wojewoda, ul. Z6tta 10a/46,
tel. 89 679 02 75, 696 971 062

,Binpol” s.c. Matgorzata Zofia Biniek, Kazi-
mierz Wojciech Biniek, ul. Partyzantow 80, tel.
895351277

,Elimed” M. Eliszewska, M. Eliszewski Spotka
Jawna, al. Niepodlegtosci 87a/11, tel. 89 527
30 62

NZOZ7 Stawomir Szymanski, ul. Gen Jozefa
Hallera 4 B, tel. 89-543-09-94

NZOZ Specjalistyczna Przychodnia Stomato-
logiczna Marek Szatkowski, ul. Wilczynskiego
27/1, tel. 89 54180 44, ul. Zotnierska 19, tel.
895338044

Panasiuk Joanna, ul. Pieczewska 10, tel. 89 541
96 89

Polkard sp z 0.0., ul. Jaroszyka 3, tel.
895430686

Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy
im. prof. dr. Stanistawa Popowskiego w Olszty-
nie, ul. Zotnierska 18 A, tel. 89 539 32 09
,Zy$k” Centrum Stomatologii s.c., ul. Armii
Krajowej 3/155, tel. 89 527 40 26

,Styldent” lek .stom Anna Misito-Bodnar, ul.
Jarostawa Iwaszkiewicza 12, tel. 728 444 280
NZOZ Stawomir Szymanski, ul. Gen. Jézefa
Hallera 4, tel. 89 527 50 63

Spotdzielnia Pracy Lekarzy Specjalistow ,,Zdro-
wie” NZOZ w Olsztynie, ul. Limanowskiego
17/19, tel. 89 526 05 45, plac Konstytucji 3
Maja 3, tel. 89 533 65 14, ul. Ratuszowa 4, tel.
895273610

Maria Mitosz, ul. Jeziotowicza 2/130, tel. 89
54162 57w 22,739 056 087

Irena Boniuszko, al. Wojska Polskiego 33/11,
tel. 89 534 82 06

Barbara Orzechowska-Siergiej, ul. Zotnierska
413, tel. 604 240 942

Anna Petryk, ul. Pana Tadeusza 6, tel. 89 533
78 42

Irena Brzozowska-Jokiel, ul. Switycz-Widackiej
3/p. 116, tel. 89 652 17 78

Barbara Bujnowska, ul. Piotrowskiego 10/a,
tel. 895417073

Magdalena Szyndralewicz-Wieczorek, ul.
Kosciuszki 85/12, tel. 89 54166 66
Matgorzata Cebulska, ul. Kotobrzeska 10/1, tel.
893551330

Marianna Rorot, ul. Rataja 60, tel. 89 526 56
43

Halina Kunicka, al. Pitsudskiego 54, tel. 89 672
8608

Witkowscy Dental Clinic Lekarze Dentysci Spot-
ka Partnerska, ul. Jaroszyka 8, tel. 89 541 81
04, ul. Kotobrzeska 1/4, tel. 89 522 14 86

,Binpol”s.c. Matgorzata Zofia Biniek, Kazi-
mierz Wojciech Biniek, ul. Partyzantéw 80, tel.
895351277

Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy
im. prof. dr. Stanistawa Popowskiego w Olszty-
nie, ul. Zotnierska 18a, tel. 89 539 3208

NZOZ Wojewddzka Stomatologiczna Przychod-
nia Specjalistyczna spotka z 0.0., ul. Zotnierska
18, tel. 89539 99 59

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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NZOZ Wojewddzka Stomatologiczna Przychod-

nia Specjalistyczna spotka z 0.0., ul. Zotnierska
18, tel. 89 539 99 59
,Binpol” s.c. Matgorzata Zofia Biniek, Kazi-

mierz Wojciech Biniek, ul. Partyzantéw 80, tel.

895351277
Wojewodzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy

im. prof. dr. Stanistawa Popowskiego w Olszty-

nie, ul. Zotnierska 18 A, tel. 89 53 93 201

,Binpol”s.c. Matgorzata Zofia Biniek, Kazi-

mierz Wojciech Biniek, ul. Partyzantow 80, tel.

895351277

NZOZ Wojewddzka Stomatologiczna Przychod-

nia Specjalistyczna spotka z 0.0., ul. Zotnierska
18, tel. 89 539 99 59

Elimed M. Eliszewska, M. Eliszewski Spotka
Jawna, al. Niepodlegtosci 87a/11, tel. 89 527
3062

NZOZ Specjalistyczna Przychodnia Stomato-
logiczna Marek Szatkowski, ul. Wilczynskiego
27/1, tel. 89 54180 44

NZOZ Wojewbdzka Stomatologiczna Przychod-

nia Specjalistyczna spotka z 0.0., ul. Zotnierska
18, tel. 89539 99 59

Stomatolodzy Sadowski i Rusak Spétka Part-
nerska, ul. Piotrowskiego 16g, tel. 792 268
632

,Binpol”s.c. Matgorzata Zofia Biniek, Kazi-

mierz Wojciech Biniek, ul. Partyzantéw 80, tel.

895351277

NZOZ Wojewddzka Stomatologiczna Przychod-
nia Specjalistyczna spotka z 0.0., ul. Zotnierska
18, tel. 89539 99 59

Przychodnia Stomatologiczna lek. stomatolog
Ewa Mickiewicz, ul. Barcza 48/1l, tel. 691734
037

Przychodnia Stomatologiczna Magdalena
Dziewiattowska-Gintowt, ul. Niedziatkowskiego
4/2, tel. 603 864 913

Jolanta Dabrowska, ul. Zotnierska 41 B, tel. 89
5338774

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie,
ul. Zotnierska 18, tel. 89 538 63 75

Pracownia rezonansu magnetycznego ,,Spec-
tro” ul. Zotnierska 183, tel. 519 07 55 51
Pracownia Rezonansu Magnetycznego ,, Affi-
dea” spotka z 0.0., al. Niepodlegtosci 44, tel.
224411

Affidea” spotka z 0.0., al. Niepodlegtosci 44,
tel. 22 44 11111, ul. Zotnierska 183, tel. 22 44
1M

Centrum Medyczne ,,Ars medica” sp. z 0.0., ul.
Jagiellonska 78, tel. 89 532 29 36
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie,
ul. Zotnierska 18, tel. 89 538 63 75

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie, ul.
Warszawska 30, tel. 89 524 53 95

Wojewddzka Poradnia Medycyny Sportowe;
Barbara Strzembska, ul. Dworcowa 28/15, tel.
895330633

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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Specjalistyczne Swiadczenia medyczne
= Specjalistyczne Swiadczenia Medyczne ,,Jama
sp. z0.0., ul. Sybirakéw 36, tel. 89 539 27 90

|II

OPIEKA PALIATYWNA | HOSPICYJNA

Hospicjum domowe

= Caritas Archidiecezji Warminskiej, ul. Kosciuszki
86, tel. 89 535 0166

= QOlsztyhskie Stowarzyszenie Hospicyjne ,,Pa-
lium”, Al. Wojska Polskiego 30, tel. 608 343
112, 89 526 47 47

PSYCHIATRIA/PSYCHOLOGIA/UZALEZNIENIA

Centrum diagnozy, leczenia i terapii autyzmu

= Wojewodzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy
im. prof. dr. Stanistawa Popowskiego w Olszty-
nie, ul. Zotnierska 18 a, tel. 89 53 93 232

Oddziat terapii uzaleznienia od alkoholu z pod-

oddziatem dziennym terapii uzaleznienia od

alkoholu

= Wojewddzki Zespot Lecznictwa Psychiatryczne-
go w QOlsztynie, al. Wojska Polskiego 35, tel. 89
678 5376

Oddziat dzienny
=, Akson” Aneta Mossakowska, ul. Sielska 34,
tel. 89 527 8717

Oddziat dzienny leczenia uzaleznien blizej nie-

scharakteryzowanych

= Piotr Koztowski, ul. Puszkina 13, tel. 89 535 71
15

Oddziat dzienny leczenia zaburzen nerwicowych

= Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdro-
wotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i
Administracji z Warmifsko-Mazurskim Centrum
Onkologii w Olsztynie, al. Wojska Polskiego 37,
tel. 89 539 83 00

Oddziat dzienny psychiatryczny z pododdziatem

rehabilitacji psychiatrycznej

= Wojewddzki Zespét Lecznictwa Psychiatryczne-
go w Olsztynie, ul. Wojska Polskiego 35, tel. 89
678 5318

Oddziat ogolnopsychiatryczny

= Wojewddzki Zespét Lecznictwa Psychiatryczne-
go w Olsztynie, ul. Wojska Polskiego 35, tel. 89
678 5275

Oddziat leczenia alkoholowych zespotow absty-

nencyjnych z pododdziatem leczenia zespotow

abstynencyjnych po substancjach psychoaktyw-

nych

= Wojewodzki Zespot Lecznictwa psychiatryczne-
go w Olsztynie, ul. Wojska polskiego 35, tel. 89
678 5376

Oddziat psychiatryczny dla dzieci i mtodziezy

= Wojewddzki Zespot Lecznictwa Psychiatryczne-
go w Olsztynie, ul. Wojska polskiego 35, tel. 89
678 53 74

Pododdziat dzienny terapii uzaleznienia od

alkoholu oddziatu terapii uzaleznienia od

alkoholu

= Wojewodzki Zespot Lecznictwa Psychiatryczne-
go w Olsztynie, ul. Wojska polskiego 35, tel. 89
678 52 82

Pododdziat rehabilitacji psychiatrycznej oddzia-

tu dziennego psychiatrycznego

= Wojewddzki Zespét Lecznictwa Psychiatryczne-
go w Olsztynie, al. Wojska Polskiego 35, tel. 89
678 5318

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z o.0.
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdro-
wotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i
Administracji z Warmifsko-Mazurskim Centrum
Onkologii w Olsztynie, al. Wojska Polskiego 37,
tel. 89 539 83 00

Piotr Koztowski, ul. Puszkina 13, tel. 89 535 71
15

Wojewbdzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy
im. prof. dr. Stanistawa Popowskiego w Olszty-
nie, ul. Zotnierska 18 A, tel. 89 539 32 56

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdro-
wotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i
Administracji z Warmifsko-Mazurskim Centrum
Onkologii w Olsztynie, al. Wojska Polskiego 37,
tel. 89 539 83 00

Piotr Koztowski, ul. Puszkina 13, tel. 89 535 71
15

Piotr Koztowski, ul. Puszkina 13, tel. 89 535 71
15

,Akson” Aneta Mossakowska, ul. Sielska 34,
tel. 89-5278717

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdro-
wotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i
Administracji z Warmifsko-Mazurskim Centrum
Onkologii w QOlsztynie, al. Wojska Polskiego 37,
tel. 89539 83 00

Wojewodzki Zespot Lecznictwa Psychiatryczne-
go w Olsztynie, al. Wojska Polskiego 35, tel. 89
678 5318

Wojewddzki Zespét Lecznictwa Psychiatryczne-
go w Olsztynie, al. Wojska Polskiego 35, tel. 89
678 53 57

Wojewddzki Zespét Lecznictwa Psychiatryczne-
go w Olsztynie, al. Wojska Polskiego 35, tel. 89
678 53 87

CHIRURGIA JEDNEGO DNIA

Centrum Diagnostyki i Mikrochirurgii Oka -
,Lens” drn. med. Stawomir Zalewski, ul. Bu-
dowlana 3a, tel. 89 532 00 00, 722 081010

NZ0Z ,,Olsztyhscy Ortopedzi” spotka z ograni-
czong odpowiedzialnoscia, ul. gen. Jézefa Hal-
lera 4b, tel. 89 523 90 90 Wojewddzki Szpital
Rehabilitacyjny dla Dzieci w Ameryce

Niepubliczny Ortopedyczny Zaktad Opieki Zdro-
wotnej nr 55, Artro-Klinika Bieniecki” Lekarska
Spoétka Partnerska, al. Wojska Polskiego 80,
tel. 89 534 78 88

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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Lecznica Chirurgiczno-Ortopedyczna , Eskulap”
Witold Kottun, Danuta Ortowska-Kottun —

Lekarze Spotka Partnerska, ul. Brzozowa 14, tel.

89523 9131

Prywatne Centrum Medyczne , Lancet” Mtynar-

czyk, tesiéw spoétka jawna, al. Wojska Polskie-
go 39, tel. 89 53572 80

Olsztyhski Osrodek Onkologiczny ,,Kopernik”
spotka z ograniczong odpowiedzialnoscia, ul.
Zotnierska 16b, tel. 89 534 55 65

NZOZ Stawomir Szymanski, ul. Gen. Jozefa
Hallera 4 B, tel. 89 543 09 94

Olsztyhski Osrodek Onkologiczny ,, Kopernik”
spotka z ograniczong odpowiedzialnoscia, ul.
Hallera 4b, tel. 89 534 55 65

,Arthmed” Klinika Ortopedyczna Krzysztof
Gawenda, ul. Barcza 48/8l, tel. 89 54127 39

Olsztynski osrodek onkologiczny ,,Kopernik”
spotka z ograniczong odpowiedzialnoscia, ul.
Kopernika 30, tel. 89 534 55 65

PROFILAKTYCZNE PROGRAMY ZDROWOTNE

Centrum Profilaktyki i Diagnostyki Piersi spotka
jawna K. Solnicka, M. Borkowski, ul. Zerom-
skiego 8a/2, tel. 89 535 6111, 89 533 3111

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie,
ul. Zotnierska 18, tel. 89 53 86 386, 486

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie,
ul Zotnierska 18, tel. 89 544 42 00

Miejski Szpital Zespolony w Olsztynie, al. Nie-
podlegtosci 44, tel. 89 532 63 43

Pracownia Konsultacyjno-Terapeutyczna Marta
Kopczynska, ul. Jagietty 3/1, tel. 796 628 060

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowot-
nej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Ad-
ministracji z Warminsko-Mazurskim Centrum
Onkologii w Qlsztynie ul. Wojska polskiego 37,
tel. 89 539 83 44

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie,
ul. Zotnierska 18, tel. 89 538 65 92

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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di'm uz
— sprzymierzeniec urody

JARMUZ JEST WARZYWEM NISKOKALORYCZNYM, GDYZ ZAWIERA
TYLKO 30 KCALW 100 G ZA TO MA WIELE CENNYCH WASCIWOSCI
WSPOMAGAJACYCH ZDROWIE | URODE. PASUJE ZAROWNO W DANIACH
NA StODKO, JAKT NA StONO.

Fot. Adobe Stock

armuz jest warzywem z rodziny kapustnych, = wspomaga funkcjonowanie nerek oraz watro-
podobnie jak kalafior i brokut. Jego wta- by,
Sciwosci zdrowotne i ozdobne docenili juz = poprawia wzrok, dzieki zawartosci beta-karo-
w starozytnosci, a od XV wieku uprawiany tenu,

jest takze w Polsce. Ma wiele odmian i koloréw - = wptywa korzystnie na skore, wiosy i paznokcie,

poczawszy od jasnozielonego, przez zielony az do dzieki zawartosci siarki,
fioletowego. = wykazuje wtasciwosci bakteriobojcze i grzybo-
bojcze,
Dlaczego warto wigczy¢ jarmuz do swojej diety? = dziata wspomagajaco w redukowaniu proce-
Oto odpowied?: sow zapalnych wystepujacych w organizmie,
= jest bogatym Zrédtem witamin (m.in. A, B1, B6, np. w przebiegu chordb autoimmunologicz-
C, E K PP), nych — Hashimoto, cukrzyca typu I, toczen czy
= jest zrodtem kwasu foliowego, ktory jest reumatoidalne zapalenie stawow,
niezbedny do prawidtowego rozwoju ptodu = chroni przed wystapieniem wrzodow zotgdka
u kobiet w ciazy, dzieki dziataniu sulforafanu, ktéry wspomaga
= jest zrodtem sktadnikow mineralnych (potas, usuwanie bakterii Helicobacter pylori.

zelazo, wapn, siarka),

= zawiera kwas alfa-linolenowy, czyli kwas ttusz-
czowy z rodziny omega-3 znany ze swoich proz-
drowotnych wtasciwosci — organizm nie jest
w stanie wytworzy¢ ich samodzielnie, dlatego
tak wazne jest dostarczenie odpowiednich ilosci
wraz z pozywieniem,

= wykazujg dziatanie antynowotworowe, dzieki
zawartosci sulforafanu,

= wspomaga dziatanie ukfadu krwionosnego
—wzmacnia naczynia krwionosne i znajduje
zastosowanie przy problemach z zylakami,

= redukuje poziom cholesterolu,

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z o.0.
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NA StONO NA StODKO
SALATKA Z MAKARONEM, ANANOWO-JARMUZOWY

JARMUZEM, AWOKADO | POMIDOREM

4 Sktadniki:
= Makaron
petnoziarnisty 60 g

= Kukurydza, konser-
wowa 40 g

= Rukola, sok z li-
monki, koperek

@
E=1

S
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Przygotowanie:

Jarmuz sparzy¢ wrzatkiem i oderwac zdrewniate
czesci, drobno pokroi¢. Makaron ugotowac w lekko
osolonej wodzie. Awokado obra¢ pokroi¢ w kostke,
kukurydze odsaczy¢. Awokado zmiksowac z sokiem
z limonki i koperkiem na sos. Makaron wymiesza¢
7 sosem z awokado, pomidorem, kukurydza,
jarmuzem i rukola. Satatke doprawic szczypta soli
i pieprzem, skropic sokiem z cytryny.

t0SOS PIECZONY Z CYTRYNOWA
NUTA, KOMOSA RYZOWA
| SALATKA Z JARMUZEM

Sktadniki:

® £0508, Swiezy 120 g

m (ytryna 20 g

= Komosa ryzowa 50 g

= Masto klarowane 10 g

= Jarmuz 50 g

= Pomidor 50 g

= Papryka 100 g

= Satata, tymianek, koperek,
ziota prowansalskie,
sok z cytryny

Sktadniki:

Na fososia utozy¢ kawateczki masta, oproszyc solg
i przyprawami, obtozy¢ plastrami cytryny, zawingc
w folie i upiec na grillu lub w piekarniku. Komose
przygotowac wg przepisu na opakowaniu. Warzy-
wa pokroi¢ w kostke, wymiesza¢ z jarmuzem i sok-
iem z cytryny. Doprawic ziotami.

KOKTAJL Z PLATKAMI | SIEMIENIEM

Sktadniki:
= Pfatki owsiane 20 g
= Jogurt naturalny 180 g
® Banan 150 g
® Jarmuz 50 g
= Siemie Iniane 5 g
= Cynamon

Przygotowanie:

Jarmuz sparzy¢ wrzatkiem i oderwac zdrewniatg
cze$¢. Banany obra¢ ze skorki i wrzuci¢ do kieli-
cha blendera z jarmuzem. Zala¢ jogurtem doda¢
pfatki owsiane, siemie i cynamon, zmiksowac
i przela¢ do szklanki.

- 1

e

Fot. Adobe Stock

KOKTAJL Z AWOKADO,
JARMUZEM Z MALINAMI

Sktadniki:
= Banan 1004
= Awokado 70 g
= Maliny 100 g
= Kiwi 70 g
= Pfatki owsiane 20 g
= Siemie Iniane 10 g
= Jarmuz 50 g

Przygotowanie:
Wszystkie sktadniki zblendowa¢, doda¢ wode do
uzyskania odpowiedniej konsystencji.

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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ZNAJDZ CZAS

DLA SIEBIE

WSZYSCY DOSKONALE ZDAJEMY SOBIE SPRAWE Z TEGO,
ZE NASZE CIAtO POTRZEBUJE ODPOCZYNKU, O KONDYCJE
PSYCHICZNA WARTO ZADBAC Z TAKIM SAMYM
ZAANGAZOWANIEM JAK O CIALO, A JESIEN JEST DO
TEGO IDEALNA PORA. TEN WYJATKOWO NOSTALGICZNY
CZAS SPRZYJA WYCISZENIU SIE, ZRELAKSOWANIU

| WYZNACZENIU PRIORYTETOW. ZNAJDZMY ZATEM
NOLMY

CHWILE DLA SIEBIE, ZATRZYMAJMY SIE | P-
UMYStOW!| Z REGENEROWAC SIE. -

Ztap oddech

Cwiczenia oddechowe pozwalajg lepiej dotleni¢
organizm, zniwelowac stres i sg Swietnym wstepem
do medytacji. Istnieje wiele technik oddechowych.
Najprostszg i przynoszaca natychmiastowe efekty jest
oddychanie przepona. UsigdZ wygodnie, wyprostuj
sie, rozluznij ramiona, skup sie na oddechu. Sprébu;
wzigc 10 gtebokich oddechoéw, kierujac strumien po-
wietrza do przepony, robiac to powoli, ale Swiado-
mie. Cwiczenie powtarzaj codziennie.

Tuiteraz

Postaraj sie znalez¢ w ciggu dnia moment, ktory
poswiecisz tylko sobie. W dzisiejszym Swiecie panuje
wszechogarniajacy ped oraz pospiech. Dodatkowo
czesto sami skazujemy sie na katusze, rozpamietujac
bez kofca przesztos¢ badz zamartwiajac sie o przy-
sztosc. Sprobuj zatem zatrzymac sie i przypomnied
sobie, ze zyjesz tu i teraz. USmiechnij sie do siebie,
przyjrzyj sie jesiennym barwom za oknem, wypij
kubek cieptej herbaty i pozwél sobie na luksus zy-
cia chwila.

Radosc z zycia

Wszystkie dokonania cztowieka miaty swéj poczatek
w mysli. Kiedy koncentrujemy catg swojg uwage na
negatywnej stronie zycia, ucieka nam ta jasna. Czas,
ktory poswiecamy na rozmyslanie o tym, co ztego
moze nas spotkac, rownie dobrze mozemy poswiecic

na pielegnowanie w sobie radosci. Radosci z usmie-
chu naszego dziecka, mitosci partnera czy z tego, ze
mamy dwie sprawne rece. To od Ciebie zalezy, czy
widzisz szklanke do potowy pusta, czy petna. Sprébuj
wypisac 5 rzeczy, za ktére jeste$ wdzieczny i przypo-
minaj sobie o tej liscie codziennie.

Twoja lista:

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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BADAJ SIE REGULARNIE! CYTOLOGIA NIE BOLI!

Jakie moga by¢ objawy raka szyjki macicy?

® Nieregularne miesigczki ® Krwawienia miedzymiesigczkowe

® Uptawy o nieprzyjemnym zapachu ® Dyskomfort w dole brzucha
® Bole okolicy krzyzowo-ledzwiowej

® Krwawienia w trakcie i po stosunku seksualnym

—~
& ©

Co mam zrobi¢, by nie zachorowac? N/

® Wykonywac regularnie badania kontrolne u ginekologa
® Minimum raz na 3 lata wykonywac cytologie ® Zaszczepic si¢ przeciwko
wirusowi HPV (dla kobiet przed rozpoczeciem zycia seksualnego)

Czy powinnam sie bada¢?

Kazda kobieta w wieku 25-59 lat powinna wykonywac
cytologie minimum raz na 3 lata

Jak przygotowac sie do badania?

® Badanie najlepiej wykona¢ 4 dni po miesigczce

i nie pozniej niz 4 dni przed miesigczka ® Na 4 dni przed badaniem nie
nalezy stosowac preparatéw dopochwowych ® 24 godziny przed badaniem
cytologicznym nie powinno wykonywac sie jakichkolwiek badan ginekolo-
gicznych ® Przed wizytg nalezy zna¢ swoj cykl ostatniego krwawienia

Czy badanie boli?

Badanie jest bezpieczne i bezbolesne.
Pozwala na zdiagnozowanie wczesnych postaci raka szyjki macicy.
We wczesnym stadium rak jest prawie catkowicie uleczalny

Jakie s czynniki ryzyka rozwoju RSM?

® Zakazenie onkogennym wirusem HPV ® Wczesne rozpoczecie
wspotzycia seksualnego ® Duza liczba partneréw seksualnych
® Duza liczba porodéw ® Palenie papierosow

Jak wyglada badanie?

Lekarz lub potozna za pomocg specjalnej szczoteczki

pobiera wymaz z pochwy )\

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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JESIENNE
DOBRODZIEJSTWA
NATURY

Aronia to wartosciowy owoc w kontekscie nasze-
go zdrowia. Zawiera takie zwigzki jak antocyjany
czy rutyna, ktére chronig nasz wzrok oraz naczynia
krwionosne. Obniza poziom cholesterolu i zapobiega
miazdzycy. Dziata réwniez korzystnie na obnizenie
poziomu cukru we krwi.

Burak jest cennym Zrodfem folianow, ktére biorg
udziat w procesie krwiotworzenia oraz syntezie hor-
monu szczescia. Jest polecany kobietom w cigzy ze
wzgledu na zawartos¢ kwasu foliowego. Jego wia-
Sciwosci docenig réwniez osoby z podwyzszonym
cisnieniem, poniewaz hamuje agregacje ptytek krwi.

JEZYNA

Jezyny maja dziatanie antynowotworowe, ponie-
waz zawierajq silne antyoksydanty. Sa bogatym zro-
dfem btonnika a dodatkowo przyspieszaja przemiane
materii, dlatego warto o nich pamietac przy odchu-
dzaniu. Na bazie jezyn mozna przygotowac sok, ktory
wzmocni organizm i zwalczy drobne infekgje.

Dzieki sporej zawartosci cynku oraz witaminy C
dynia doskonale wzmacnia ukfad odpornosciowy.
Obecny w niej beta-karoten tagodzi stany zapalne,
a witaminy A i E skutecznie walcza ze zmarszczkami.
Pestki dyni dziatajg przeciwwirusowo i przeciwpaso-
zytniczo.

Fot. Adobe Stock
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FUNDACJA ; '

PRZYSZLOSC
DLA DZIECI

Witaj
szkolo!

Zostan

Wolontariuszem!

www.przyszloscdiacdzieci.org gy AL

541190tbs-a-K
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[ RASNASTYKA

veczne
...wiecej niz wynik

100 zdrowia

Okres trwania jesiennego
etapu kampanii:
od 16.09.2019 do 30.11.2019

ETAP

/@

: BON NA BADANIA

z automatycznym raportem
e _ad

BON uprawnia okaziciela do zakupu jednego
pakietu badan ,JESIENNA DROGA + RAPORT”
wraz z automatycznym raportem o wartosci
239 zt* teraz w cenie promocyjnej.

Cena promocyjna pakietu:

39zt 119 zt

Pakiet zawiera badania:

morfologia krwi, lipidogram (CHOL, HDL, nie-HDL, LDL, TG),
hemoglobina glikowana, wskaznik insulinoopornosci HOMA
(glukoza, insulina, HOMA-IR), proby watrobowe (ALT, AST, ALP,
BIL, GGTP), TSH, witamina D metabolit 25(0OH), automatyczny
raport.

Badania objete BONEM mozna realizowac
w punktach pobran sieci DIAGNOSTYKA na terenie catego kraju,
za wyjatkiem punktow kontrahenckich.
Adresy placéwek DIAGNOSTYKI znajdziesz
na stronie www.diagnostyka.pl
Wyniki badan objetych BONEM beda opatrzone
automatycznym raportem, dostepnym w serwisie
www.wyniki.diag.pl lub mozliwym do odbioru
w punkcie pobran.
Automatyczny raport bedzie dostepny po wykonaniu
i zatwierdzeniu wszystkich badan z pakietu.

z konsultacjg medyczna

BON uprawnia okaziciela do zakupu jednego
pakietu badan ,,JESIENNA DROGA + KONSULTACJA"
wraz z konsultacjg medyczng badan o wartosci
288 zI* teraz w cenie promocyjnej tylko:

Cena promocyjna pakietu:

ss zt 149 zt

Pakiet zawiera badania:

morfologia krwi, lipidogram (CHOL, HDL, nie-HDL, LDL, TG),
hemoglobinaglikowana, wskaznik insulinoopornosci HOMA
(glukoza, insulina, HOMA-IR), proby watrobowe (ALT, AST, ALP,
BIL, GGTP), TSH, witamina D metabolit 25(0H), konsultacja
medyczna.

Badania objetych BONEM mozna realizowad
w punktach pobran sieci DIAGNOSTYKA na terenie catego
kraju, za wyjatkiem punktéw kontrahenckich.
Adresy placowek DIAGNOSTYKI znajdziesz
na stronie www.diagnostyka.pl.

Wyniki badan objetych BONEM bedzie mozna skonsultowac
on-line ze specjalista na platformie uPacjenta.pl na pod-
stawie kodu otrzymanego wraz z wynikami badan.

Cena promocyjna jest stata w catej Polsce. Rabaty i promocje nie sumujg sie.

* Wartos¢ badan w pakiecie zostata obliczona na podstawie cennika komercyjnego regionu potudniowego DIAGNOSTYKI. Cenniki komer-
cyjne badan mogg réznic¢ sie od siebie w zaleznosci od regionu/oddziatu DIAGNOSTYKI.

Olsztyn, ul. Warkowicza 5, tel. 663 682 813
czynne: pn.-pt. 7:00-11:00

Olsztyn, ul. Janowicza 1, tel. 89 543 10 22
czynne: pn.-pt. 7:00-14:00, sh. 8:00-10:00

Olsztyn, ul. Warszawska 30, tel. 661 911 854
czynne: pn.-pt. 7:00-14:00

Olsztyn, ul. Sybirakow 36, tel. 89 539 27 97
czynne: pn.-pt. 7:15-11:00

Olsztyn, ul. Kopernika 30, tel. 89 533 56 12
czynne: pn.-pt. 7:00-14:00

Olsztyn, ul. Gebika 10B, tel. 89 526 97 80
czynne: pn.-pt. 7:00-10:00

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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